
100galok Хочу написать Рассказ
Спасибо, что скачали наш МИНИ план! Несмотря на то, что он МИНИ, 
рекомендуем вам его распечатать, ведь так гораздо приятнее ставить галочки! 
Будем вам очень благодарны, если расскажите о нас своим друзьям и тем кому 
нужна наша помощь! И самое главное,  помните - нет задач 

1. Психологическая тренировка: Настройся на творчество

Перед тем как начать писать, важно расслабиться и настроиться на процесс. 
Попробуй технику "5 минут тишины": сядь удобно, закрой глаза и представь, что 
ты находишься в месте, где тебе спокойно и хорошо. Это может быть лес, пляж 
или даже твоя комната. Дыши глубоко и представь, как твои мысли становятся 
ясными, как будто ты очищаешь голову от всего лишнего. Это поможет тебе 
сосредоточиться на творчестве. Помни, что писать — это не страшно, это как 
игра. Ты просто рассказываешь историю, которую придумал. Ты справишься!



2. Мотивация: Напомни себе, зачем ты это делаешь

Почему ты хочешь написать рассказ? Может, ты хочешь поделиться своей 
идеей с миром, выразить свои эмоции или просто попробовать что-то новое? 
Напиши на листочке свою цель и повесь его на видное место. Например: "Я 
пишу рассказ, потому что хочу создать что-то уникальное и вдохновить других". 
Каждый раз, когда ты будешь сомневаться в себе, смотри на эту запись. Ты 
талантлив, и у тебя есть всё, чтобы создать что-то крутое!



3. Изучи основы: Что такое рассказ?

Рассказ — это короткая история, которая обычно сосредоточена на одном 
событии или идее. Он не требует много времени для чтения, но должен 
оставить впечатление. Почитай несколько примеров коротких рассказов 
(например, Чехова или современных авторов). Обрати внимание, как они 
начинаются, развиваются и заканчиваются. Это поможет тебе понять структуру.



4. Придумай идею: О чем будет твой рассказ?

Подумай, что тебя вдохновляет. Может, это будет история о дружбе, любви, 
приключениях или даже о чем-то фантастическом. Запиши все идеи, которые 
приходят в голову, даже если они кажутся странными. Не бойся 
экспериментировать! Например: "Что, если человек проснулся и обнаружил, что 
может читать мысли?" или "История о том, как маленький поступок изменил 
чью-то жизнь".


НЕВЫПОЛНИМЫХ
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5. Создай героя: Кто будет главным персонажем?

Придумай главного героя. Кто он? Как он выглядит? Какие у него черты 
характера? Попробуй сделать его живым и relatable (близким к реальности). 
Например, это может быть обычный человек, который сталкивается с 
необычной ситуацией. Запиши несколько фактов о нем: его имя, возраст, 
мечты, страхи. Это поможет тебе лучше понять, как он будет действовать в 
твоем рассказе.



6. Определи конфликт: Что будет двигать историю?

В каждом рассказе должен быть конфликт или проблема, которую нужно 
решить. Это может быть что-то простое, например, герой боится выступать на 
публике, или что-то масштабное, например, он должен спасти мир. Конфликт 
делает историю интересной. Запиши, что это за проблема и как герой будет с 
ней справляться.



7. Напиши начало: Зацепи читателя с первых строк

Начало рассказа должно быть ярким и интересным, чтобы читатель сразу 
захотел узнать, что будет дальше. Например, ты можешь начать с действия, 
диалога или необычной ситуации. Например: "Когда я проснулся, я понял, что 
время остановилось". Не переживай, если начало не будет идеальным — его 
всегда можно переписать позже.



8. Развивай историю: Добавь детали и эмоции

Покажи, как герой реагирует на события, что он чувствует, как меняется. Добавь 
описания мест, эмоций, диалогов. Например, вместо "Он был грустный" напиши 
"Он сидел у окна, глядя на дождь, и чувствовал, как тяжесть на душе становится 
все сильнее". Детали делают историю живой.



9. Придумай концовку: Заверши историю

Концовка должна быть логичной, но не обязательно предсказуемой. Она может 
быть счастливой, грустной или оставлять читателя в раздумиях. Например, 
герой может решить свою проблему, а может и не решить, но извлечь важный 
урок. Попробуй написать несколько вариантов концовки и выбери тот, который 
больше нравится.
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10. Редактируй и улучшай: Сделай рассказ лучше

Когда ты закончишь писать, отложи текст на пару часов или даже на день. 
Потом вернись к нему с свежим взглядом. Проверь, нет ли ошибок, все ли 
понятно, достаточно ли эмоций. Попроси кого-то прочитать твой рассказ и дать 
обратную связь. Не бойся вносить изменения — это часть процесса. Помни, 
даже великие писатели много раз переписывали свои работы!



Бонус: Не забывай хвалить себя!

Ты проделал огромную работу! Даже если рассказ получился не таким, как ты 
ожидал, это уже большой шаг вперед. Каждая написанная история делает тебя 
лучше. Продолжай писать, экспериментировать и наслаждаться процессом. Ты 
молодец!

Удачи, ты справишься! Твоя команда писателей, 100galok.
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