
100galok Хочу начать Блог
Спасибо, что скачали наш МИНИ план! Несмотря на то, что он МИНИ, 
рекомендуем вам его распечатать, ведь так гораздо приятнее ставить галочки! 
Будем вам очень благодарны, если расскажите о нас своим друзьям и тем кому 
нужна наша помощь! И самое главное,  помните - нет задач 

1. Прими решение и поверь в себя

Начни с того, что скажи себе: «Я могу это сделать!». Страх и сомнения — это 
нормально, но они не должны останавливать тебя. Представь, что блог — это 
твой личный дневник, который ты делишь c миром. Ты уникален, и у тебя есть, 
что сказать. Запиши на бумаге, почему ты хочешь вести блог, и перечитывай 
это, когда будут сомнения. Ты уже на шаг ближе к успеху!



2. Визуализируй свой успех

Закрой глаза и представь, как твой блог растет, как люди читают твои статьи, 
оставляют комментарии и благодарят тебя за полезный контент. Поставь себе 
цель: например, через полгода у тебя будет 1000 подписчиков. Запиши эту цель 
и повесь на видное место. Каждый раз, когда будешь видеть её, ты будешь 
помнить, ради чего всё это делаешь.



3. Выбери тему блога

Подумай, о чем ты хочешь писать. Это может быть что-то, что тебя вдохновляет: 
кулинария, путешествия, спорт, технологии, личный опыт или даже твои хобби. 
Главное — чтобы тема была тебе интересна. Если тебе нравится то, о чем ты 
пишешь, это будет чувствоваться, и читатели это оценят. Не бойся 
экспериментировать!



4. Изучи свою аудиторию

Кто будет читать твой блог? Молодежь, мамы, студенты, бизнесмены? Подумай, 
что им интересно, какие проблемы они хотят решить. Например, если ты 
пишешь о путешествиях, твоя аудитория, скорее всего, ищет советы по 
бюджетным поездкам или лайфхаки для комфортного отдыха. Понимание 
аудитории поможет тебе создавать полезный и интересный контент.



5. Выбери платформу для блога

Тебе нужно решить, где ты будешь вести блог. Это может быть VK, 
Instagram(запрещенная соцсеть), YouTube, Telegram, TikTok или собственный 
сайт. Если ты новичок, начни с простых платформ, например, VK или Telegram. 
Они не требуют специальных знаний, и ты сможешь быстро начать. Если 
хочешь больше свободы, изучи платформы вроде Tilda для создания своего 
сайта.



НЕВЫПОЛНИМЫХ



100galok
6. Создай контент-план

Чтобы не писать «вслепую», составь план на месяц. Например

 1 неделя: «Как я решил вести блог
 2 неделя: «Мой первый опыт в теме X
 3 неделя: «Советы для новичков
 4 неделя: «Интервью с экспертом» 

План поможет тебе не терять фокус и регулярно публиковать посты


7. Начни с малого: напиши первый пост

Не нужно ждать идеального момента — просто начни. Напиши о том, что тебя 
вдохновляет, или поделись своей историей. Не переживай, если первый пост 
будет неидеальным. Главное — сделать первый шаг. Помни: даже самые 
известные блогеры начинали с нуля.



8. Научись справляться с критикой

Когда ты начнешь делиться своими мыслями, могут появиться негативные 
комментарии. Это нормально! Не принимай их близко к сердцу. Критика — это 
часть пути. Учись фильтровать: если комментарий конструктивный, используй 
его для роста, если просто хейт — игнорируй. Ты делаешь это для себя и тех, кто 
ценит твой труд.



9. Отмечай маленькие победы

Каждый раз, когда ты публикуешь пост, получаешь новый комментарий или 
лайк, хвали себя. Это твои маленькие победы! Заведи дневник успеха и 
записывай туда всё, что тебя радует. Это поможет тебе оставаться 
мотивированным и видеть прогресс.



10. Развивайся и учись

Читай книги, смотри видео, изучай опыт других блогеров. Учись писать 
интересно, делать красивые фото или видео, продвигать свой блог. Чем больше 
ты знаешь, тем лучше будет твой контент. Но помни: не нужно ждать, пока 
станешь экспертом. Учись в процессе, и ты увидишь, как растёшь вместе с 
твоим блогом.



Заключение

Ты уже на пути к созданию своего блога! Помни, что главное — это начать и не 
сдаваться. Каждый шаг, который ты делаешь, приближает тебя к цели. Ты 
справишься, и мы в тебя верим! Удачи, будущий блогер! Твоя команда 100galok!
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