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АДАПТИРОВАННАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА
для обучающихся с расстройствами аутистического спектра (РАС)
Вариант 8.2
«Нейрошкола. Семейная школа»
1–4 классы на 2026–2027 учебный год
Программа разработана в соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и ФАОП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.2) на основе основной образовательной программы «Нейрошкола. Семейная школа» и УМК «Школа России» издательства «Просвещение».
1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
1.1. Пояснительная записка
Нормативная основа:
· Федеральный закон № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
· ФГОС начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1598) ;
· Федеральная адаптированная образовательная программа начального общего образования для обучающихся с РАС (Приказ Минпросвещения № 1023 от 24.11.2022) ;
· Приказы Минпросвещения России № 729 от 08.10.2025 и № 808 от 10.11.2025;
· Локальные акты организации (Положение о приёме, о промежуточной аттестации).
Характеристика обучающихся с РАС:
Обучающиеся с расстройствами аутистического спектра (РАС) испытывают трудности в:
· установлении и поддержании социальных контактов;
· коммуникации (вербальной и невербальной);
· понимании социальных норм и правил поведения;
· эмоционально-волевой регуляции;
· переключении внимания и адаптации к изменениям .
Особые образовательные потребности обучающихся с РАС:
· потребность в поэтапном формировании учебной деятельности и коммуникативного поведения;
· потребность в особом структурировании содержания обучения с усилением внимания к развитию эмоционально-личностной сферы;
· потребность в развитии жизненной компетенции на основе планомерного введения в социальную среду ;
· потребность в психолого-педагогическом сопровождении и согласованной работе специалистов ;
· потребность в применении как общих, так и специальных методов и приемов обучения .
Цель программы:
Обеспечение выполнения требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ посредством создания условий для максимального удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся с РАС, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта .
Задачи программы:
1. Формирование общей культуры, духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся с РАС, сохранение и укрепление их здоровья ;
2. Личностное и интеллектуальное развитие обучающихся с РАС;
3. Удовлетворение особых образовательных потребностей, имеющих место у обучающихся с РАС;
4. Создание условий для достижения планируемых результатов по освоению учебных предметов и курсов коррекционно-развивающей области;
5. Минимизация негативного влияния особенностей познавательной деятельности для освоения программы;
6. Оптимизация процессов социальной адаптации и интеграции ;
7. Формирование и развитие коммуникативных навыков, преодоление коммуникативных барьеров ;
8. Развитие социально-бытовой ориентировки и жизненной компетенции.
1.2. Планируемые результаты освоения программы
Личностные результаты (динамика):
· понимания причин и мотивов эмоциональных проявлений, поступков, поведения других людей;
· принятия и освоения своей социальной роли;
· формирования и развития мотивов учебной деятельности;
· потребности в общении, владения навыками коммуникации и адекватными ритуалами социального взаимодействия ;
· развития навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в различных ситуациях взаимодействия;
· способности к осмыслению социального окружения, своего места в нем;
· овладения начальными навыками адаптации в динамично изменяющейся среде;
· овладения социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни .
Метапредметные результаты:
Метапредметные результаты соответствуют требованиям ФГОС НОО с учётом специфики РАС, в том числе:
· готовность слушать собеседника и вести диалог (формируется поэтапно);
· умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности .
Предметные результаты:
Предметные результаты соответствуют результатам основной программы «Нейрошкола. Семейная школа» и осваиваются в пролонгированные сроки с учётом индивидуальных возможностей обучающегося.
2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
2.1. Общая характеристика программы
Контингент обучающихся: дети с расстройствами аутистического спектра (РАС).
Наполняемость групп: 6–8 детей (с учётом необходимости индивидуализации).
Форма обучения: очная, 5-дневная учебная неделя.
Сроки обучения: пролонгированные — 5 лет (с первым дополнительным классом) для детей, получивших дошкольное образование, способствующее освоению программы .
Продолжительность учебного года:
· 1 класс (включая дополнительный) — 33 учебные недели;
· 2–4 классы — 34 учебные недели.
Продолжительность уроков:
· 1 класс (сентябрь–декабрь) — 35 минут;
· 1 класс (январь–май) — 40 минут;
· 2–4 классы — 40–45 минут .
Ступенчатый режим обучения для 1 класса:
· Сентябрь–октябрь: 3 урока в день по 35 минут;
· Ноябрь–декабрь: 4 урока в день по 35 минут;
· Январь–май: 4 урока по 40 минут;
· Динамическая пауза 40 минут в середине учебного дня.
Особенности обучения:
· Обучение без балльного оценивания в 1 классе;
· Максимальная визуализация учебного материала;
· Использование методов сенсорной интеграции;
· Обучение с использованием пошаговых инструкций и алгоритмов.
2.2. Учебный план (недельная нагрузка)
Учебный план соответствует основной программе «Нейрошкола. Семейная школа» с учётом индивидуальных возможностей обучающихся.
	Предметная область
	Учебный предмет
	1 доп. кл.
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	5 ч
	5 ч
	5 ч
	5 ч
	5 ч

	
	Литературное чтение
	4 ч
	4 ч
	4 ч
	4 ч
	4 ч

	Иностранный язык
	Английский язык
	–
	–
	2 ч
	2 ч
	2 ч

	Математика и информатика
	Математика
	4 ч
	4 ч
	4 ч
	4 ч
	4 ч

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	2 ч
	2 ч
	2 ч
	2 ч
	2 ч

	Искусство
	Музыка
	1 ч
	1 ч
	1 ч
	1 ч
	1 ч

	
	Изобразительное искусство
	1 ч
	1 ч
	1 ч
	1 ч
	1 ч

	Технология
	Труд (технология)
	1 ч
	1 ч
	1 ч
	1 ч
	1 ч

	Физическая культура
	Физическая культура
	2 ч
	2 ч
	2 ч
	2 ч
	2 ч

	ИТОГО (обязательная часть)
	
	20 ч
	20 ч
	22 ч
	22 ч
	22 ч


2.3. Содержание учебных предметов
Содержание учебных предметов соответствует основной программе «Нейрошкола. Семейная школа» с усилением коррекционно-развивающей составляющей:
Русский язык
· Формирование фонематического слуха (с использованием визуальной поддержки);
· Развитие артикуляционного аппарата и мелкой моторики;
· Обучение письму с использованием тактильных и зрительных опор;
· Поэтапное формирование навыков чтения (глобальное чтение → слоговое → беглое) .
Математика
· Формирование представлений о числе на основе предметно-практической деятельности;
· Использование зрительных опор и схем при решении задач;
· Развитие пространственных представлений;
· Поэтапное формирование вычислительных навыков .
Окружающий мир
· Формирование целостной картины мира на основе наглядных материалов;
· Развитие представлений о социальном окружении;
· Формирование навыков безопасного поведения в быту и социуме.
2.4. Программа коррекционной работы
Коррекционная работа является обязательной частью АООП для обучающихся с РАС (вариант 8.2) .
Направления коррекционной работы:
	Направление
	Содержание

	Развитие коммуникативных навыков
	Формирование вербальных и невербальных средств общения, развитие диалогической речи, обучение адекватным ритуалам социального взаимодействия 

	Формирование учебной деятельности
	Развитие произвольной регуляции деятельности, формирование навыков планирования и самоконтроля

	Развитие познавательных процессов
	Коррекция и развитие внимания, памяти, мышления, восприятия 

	Эмоционально-волевое развитие
	Развитие навыков саморегуляции, снижение тревожности, развитие эмоциональной сферы

	Социально-бытовая ориентировка
	Формирование представлений об устройстве школьной и домашней жизни, развитие навыков самообслуживания


2.5. Коррекционные курсы
В рамках внеурочной деятельности реализуются обязательные коррекционные курсы :
	№
	Коррекционный курс
	Форма проведения

	1
	«Формирование коммуникативного поведения»
	Фронтальные и индивидуальные занятия

	2
	«Социально-бытовая ориентировка»
	Фронтальные занятия


Содержание коррекционных курсов определяется на основе рекомендаций ПМПК и индивидуальных особенностей обучающихся.
2.6. Нейропсихологический блок
В рамках коррекционно-развивающей работы реализуется нейропсихологический блок, встроенный в учебный процесс:
1. Развитие межполушарных связей — кинезиологические упражнения, перекрёстные движения;
2. Сенсорная интеграция — работа с тактильными, зрительными, слуховыми стимулами;
3. Двигательная коррекция — метод замещающего онтогенеза;
4. Развитие внимания и памяти — когнитивные упражнения, визуальные опоры .
2.7. Сопровождение специалистов
В течение всего учебного года с обучающимся работают:
· Педагог начальных классов — реализует учебные предметы с учётом индивидуальных особенностей;
· Нейропсихолог — проводит диагностику и коррекцию когнитивных функций;
· Логопед-дефектолог — развивает речь, фонематический слух, коммуникативные навыки;
· Психолог-тьютор — сопровождает ребёнка в учебном процессе, помогает адаптироваться;
· Социальный педагог (при необходимости) — развивает социально-бытовые навыки.
3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ
3.1. Календарный учебный график
Календарный учебный график соответствует основной программе «Нейрошкола. Семейная школа».
3.2. Специальные условия реализации программы
Психолого-педагогические условия:
· Разработка индивидуальных образовательных маршрутов для каждого обучающегося на основе рекомендаций ПМПК ;
· Создание структурированной, предсказуемой образовательной среды;
· Использование визуальной поддержки (расписания, пиктограммы, алгоритмы);
· Обеспечение возможности для сенсорной разгрузки;
· Организация поэтапного введения в учебную деятельность .
Кадровые условия:
· Наличие специалистов психолого-педагогического сопровождения (педагог-психолог, учитель-логопед, нейропсихолог);
· Повышение квалификации педагогов в области работы с детьми с РАС.
Материально-технические условия:
· Адаптированное помещение с учётом сенсорных потребностей детей с РАС;
· Наличие дидактических материалов с визуальной поддержкой;
· Использование технических средств обучения.
3.3. Система оценки достижений
· Оценка достижений осуществляется с учётом индивидуальных возможностей обучающегося;
· Используются безотметочные формы оценивания в 1 классе;
· Оценка проводится на основе динамики развития и достижения планируемых результатов ;
· Для обучающихся с РАС может применяться адаптированная процедура текущей и промежуточной аттестации с учётом особых образовательных потребностей .
Индивидуальный предприниматель
_______________ / Лемешко И.В. /

Программа актуализирована в соответствии с изменениями федеральных образовательных программ, вступающими в действие с 01.09.2026 года.

