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Программа
«Нейрошкола. Семейная школа»
для 1–4 классов на 2026–2027 учебный год
Программа разработана в соответствии с требованиями ФГОС НОО и ФОП НОО (в актуальной редакции с учётом приказов Минпросвещения № 729 от 08.10.2025 и № 808 от 10.11.2025) на основе УМК «Школа России» издательства «Просвещение».
Программа включает две составляющие: академическую (образовательная программа по ФГОС) и нейропсихологическую (коррекционно-развивающий блок), что соответствует концепции «Нейрошкола».

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Нормативная основа:
· Федеральный закон № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».
· ФГОС начального общего образования (в действующей редакции).
· ФОП начального общего образования (в действующей редакции).
· Приказы Минпросвещения России № 729 от 08.10.2025 и № 808 от 10.11.2025.
· Локальные акты организации (Положение о приёме, о промежуточной аттестации).
Цель программы: обеспечение качественного образования детей с учётом индивидуальных нейропсихологических особенностей, формирование универсальных учебных действий и развитие когнитивных функций через интеграцию академического обучения и нейрокоррекционных методик.
Задачи:
1. Освоение образовательных программ по предметам УМК «Школа России» в полном объёме согласно ФГОС НОО.
2. Развитие высших психических функций (внимание, память, мышление, восприятие, речь) через нейропсихологические упражнения и методы сенсорной интеграции.
3. Формирование произвольности деятельности, самоконтроля и учебной мотивации.
4. Создание комфортной, безопасной образовательной среды с учётом особых образовательных потребностей детей (СДВГ, ЗПР, дизартрия, ослабленное здоровье).
5. Воспитание гражданской идентичности, уважения к культурным традициям России, экологической культуры и навыков безопасного поведения в цифровой среде.
 2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ
Контингент обучающихся: дети с нормативным развитием и дети с индивидуальными особенностями (СДВГ, ЗПР, дизартрия, ослабленное здоровье).
Наполняемость классов: 8–10 детей.
Форма обучения: очная, 5-дневная учебная неделя.
Продолжительность учебного года:
· 1 класс – 33 учебные недели.
· 2–4 классы – 34 учебные недели.
Продолжительность уроков:
· 1 класс (сентябрь–декабрь) – 35 минут.
· 1 класс (январь–май) – 40 минут.
· 2–4 классы – 40–45 минут.
Ступенчатый режим обучения для 1 класса (СанПиН):
· Сентябрь–октябрь: 3 урока в день по 35 минут.
· Ноябрь–декабрь: 4 урока в день по 35 минут.
· Январь–май: 4 урока по 40 минут.
· Динамическая пауза 40 минут в середине учебного дня.
Особенности 1 класса (согласно изменениям 2026 года):
· Обучение без балльного оценивания.
· Без домашних заданий.
· В адаптационный период (сентябрь–октябрь) допускается сокращение учебных часов по предметам до 12% без сокращения содержания (уроки в нетрадиционной форме: экскурсии, игры, прогулки).
Домашние задания (2–4 классы): задания выполняются в школе с сопровождением тьютора-психолога. На дом не задаётся.
Каникулы (рекомендации Минпросвещения):
· Осенние: 26 октября – 3 ноября 2026 г. (9 дней).
· Зимние: 31 декабря 2026 г. – 10 января 2027 г. (11 дней).
· Весенние: 27 марта – 4 апреля 2027 г. (9 дней).
· Летние: с 27 мая 2027 г..
· Дополнительные каникулы для 1 класса: 15–21 февраля 2027 г..

3. УЧЕБНЫЙ ПЛАН (НЕДЕЛЬНАЯ НАГРУЗКА)
	Предметная область
	Учебный предмет
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	5 ч
	5 ч
	5 ч
	5 ч

	
	Литературное чтение
	4 ч
	4 ч
	4 ч
	4 ч

	Иностранный язык
	Английский язык
	–
	2 ч
	2 ч
	2 ч

	Математика и информатика
	Математика
	4 ч
	4 ч
	4 ч
	4 ч

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	2 ч
	2 ч
	2 ч
	2 ч

	Искусство
	Музыка
	1 ч
	1 ч
	1 ч
	1 ч

	
	Изобразительное искусство
	1 ч
	1 ч
	1 ч
	1 ч

	Технология
	Труд (технология)
	1 ч
	1 ч
	1 ч
	1 ч

	Физическая культура
	Физическая культура
	2 ч
	2 ч
	2 ч
	2 ч

	ИТОГО (обязательная часть)
	
	20 ч
	22 ч
	22 ч
	22 ч

	Часть, формируемая участниками
	Наглядная геометрия и др.
	1 ч
	1 ч
	1 ч
	1 ч

	Максимально допустимая нагрузка
	
	21 ч
	23 ч
	23 ч
	23 ч





4. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНЫХ ПРЕДМЕТОВ ПО КЛАССАМ
4.1. Русский язык (УМК Канакина В.П., Горецкий В.Г.)
Объём часов:
· 1 класс – 165 ч (5 ч/нед.).
· 2–4 классы – по 170 ч (5 ч/нед.).
Основные разделы: фонетика, графика, лексика, морфология, синтаксис, орфография, развитие речи.
Ключевые результаты:
· 1 класс: различение звуков и букв, составление предложений, написание прописных букв.
· 4 класс: овладение навыками анализа языка, написание текстов разных жанров, применение правил орфографии и пунктуации.
4.2. Литературное чтение (УМК Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г.)
Объём часов:
· 1 класс – 132 ч (включая курс «Обучение грамоте» – 80 ч).
· 2–4 классы – по 136 ч (4 ч/нед.).
Цель: формирование читательской компетентности, развитие речи и творческих способностей.
4.3. Математика (УМК Моро М.И., Волкова С.И.)
Объём часов: 540 ч за весь курс: 1 класс – 132 ч (4 ч/нед.), 2–4 классы – по 136 ч (4 ч/нед.).
Разделы: «Числа и величины», «Арифметические действия», «Текстовые задачи», «Пространственные отношения и геометрические фигуры», «Математическая информация».
4.4. Окружающий мир (УМК Плешаков А.А.)
Объём часов: 270 ч за весь курс (по 2 ч/нед. в каждом классе): 1 класс – 66 ч, 2–4 классы – по 68 ч.
Ключевые добавления с 2026 года (приказы № 729, № 808):
· Усиление содержания по вопросам безопасности в интернете, персональных данных, противодействия мошенничеству.
· Безопасное поведение в городской среде и экологическая ответственность.
· Формирование гражданской идентичности и уважения к традиционным российским ценностям.
4.5. Иностранный язык (английский, УМК Starlight / Быкова Н.И.)
Объём часов: 2 ч/нед. со 2 класса.
4.6. Физическая культура
Объём часов: 2 ч/нед..
Дополнительно в Нейрошколе: ежедневная нейрозарядка, дыхательная гимнастика, лечебная физкультура, мозжечковая стимуляция.
4.7. Труд (технология), Музыка, Изобразительное искусство
По 1 ч/нед. каждый предмет.

5. НЕЙРОПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ БЛОК (КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩИЙ)
Интеграция в учебный процесс: нейрокоррекционные занятия включены в расписание и проводятся как часть учебного дня.
Направления работы:
1. Развитие внимания (произвольность, устойчивость, концентрация, переключение, объём, распределение).
2. Развитие зрительного и слухового восприятия, памяти.
3. Развитие пространственных представлений (квазипространственных).
4. Развитие мышления и логики (скорость мышления, аналитические способности).
5. Развитие фонематического слуха и речи.
6. Развитие межполушарных связей.
7. Формирование произвольности деятельности (самоконтроль).
8. Повышение мотивации к обучению.
Методы работы:
· Игротерапия – игровая форма обучения для снижения стресса и повышения мотивации.
· Когнитивные упражнения – таблицы Шульте, корректурные пробы, логические задачи, головоломки.
· Двигательная коррекция (метод замещающего онтогенеза) – ползание, координация, кинезиологические упражнения (перекрёстные шаги, рисование двумя руками).
· Сенсорная интеграция – работа с тактильными, зрительными, звуковыми стимулами.
· Метод функциональной асимметрии – активизация недоразвитых функций через задания, направленные на преимущественную активность одного из полушарий.
Сопровождение специалистов: логопед-дефектолог, психолог, тьютор, нейропсихолог в течение всего учебного года.
6. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ (ФГОС НОО)
Личностные результаты:
· Уважение к традиционным российским духовно-нравственным ценностям.
· Ответственное поведение в информационной среде.
· Экологически грамотное поведение.
· Осознание роли семьи, школы и государства в жизни человека.
Метапредметные результаты:
· Умение искать и анализировать информацию, оценивать достоверность интернет-источников.
· Соблюдение правил цифровой безопасности.
Предметные результаты (примеры на конец 2 класса):
· Находить Россию на карте мира, Москву на карте России, свой регион.
· Узнавать государственную символику России.
· Соблюдать правила безопасного поведения в школе и пассажира транспорта.
· Безопасно использовать мессенджеры и осуществлять коммуникацию в школьных сообществах под контролем учителя.
К концу 3 класса (дополнительно):
· Различать расходы и доходы семейного бюджета.
· Показывать на карте мира материки и изученные страны.
7. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК НА 2026–2027 УЧЕБНЫЙ ГОД
	Период
	Даты

	Начало учебного года
	1 сентября 2026 г.

	Окончание учебного года (1–4 кл.)
	26 мая 2027 г.

	Осенние каникулы
	26 октября – 3 ноября 2026 г.

	Зимние каникулы
	31 декабря 2026 г. – 10 января 2027 г.

	Дополнительные каникулы (1 класс)
	15–21 февраля 2027 г.

	Весенние каникулы
	27 марта – 4 апреля 2027 г.

	Летние каникулы
	с 27 мая 2027 г.


8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
Все учебники издательства «Просвещение» в рамках УМК «Школа России»:
	Предмет
	Учебник (авторы)

	Русский язык (1 кл.)
	Азбука. Горецкий В.Г., Кирюшкин В.А. (в 2 ч.)

	Русский язык (1–4 кл.)
	Русский язык. Канакина В.П., Горецкий В.Г.

	Литературное чтение
	Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г. (в 2 ч.)

	Математика
	Моро М.И., Волкова С.И. (в 2 ч.)

	Окружающий мир
	Плешаков А.А. (в 2 ч.)

	Английский язык (1 кл.)
	Starlight Starter. Баранова К.М., Evans V.

	Английский язык (2–4 кл.)
	Быкова Н.И., Дули Д.

	Технология
	Лутцева Е.А., Зуева Т.П.

	Изобразительное искусство
	Неменская Л.А.

	Музыка
	Критская Е.Д., Сергеева Г.П.

	Физическая культура
	Матвеев А.П.



9. ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (рекомендуемые направления)
На основе примерного плана внеурочной деятельности:
	Направление
	Программа / Форма

	Патриотическое, нравственное
	«Разговоры о важном», «Юный краевед»

	Спортивно-оздоровительное
	«Спортивный калейдоскоп», студия ритмики

	Проектно-исследовательское
	«Я открываю знания», «Орлята России»

	Коммуникативное
	«Читательская грамотность»

	Художественно-эстетическое
	«Мир театра», «Я – художник»

	Интеллектуальное
	«Умники и умницы», «Занимательный русский язык», «Занимательная математика»


10. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА
· 1 класс: без балльного оценивания, без домашних заданий.
· 2–4 классы: промежуточная аттестация по итогам четвертей в формах, определённых локальным актом организации (контрольные работы, проверочные работы, проекты).
· Формы текущего контроля: наблюдение, устный опрос, практические работы, творческие работы, тестовые задания.
11. ОСОБЫЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ (для детей с ОВЗ)
· Адаптированные программы для детей с особыми образовательными потребностями (при необходимости).
· Сопровождение тьютора-психолога в каждом классе.
· Индивидуальный подход с учётом нейропсихологического профиля ребёнка.
· Ежедневная нейрозарядка, дыхательная гимнастика, мозжечковая стимуляция.
· Организация питания с учётом особенностей здоровья (аллергии, диеты).

Программа актуализирована в соответствии с изменениями федеральных образовательных программ, вступающими в действие с 01.09.2026 года.

