ПРОГРАММА ГРУППЫ ПРОДЛЕННОГО ДНЯ
«НЕЙРОПРОДЛЁНКА»
для 1–4 классов
в рамках «Нейрошкола. Семейная школа»
на 2026–2027 учебный год
Утверждаю:
Директор _____________ И.В. Лемешко

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Программа группы продленного дня (далее – ГПД) разработана в соответствии с:
· Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования (ФГОС НОО);
· Федеральной образовательной программой начального общего образования (ФОП НОО) с учётом приказов № 729 от 08.10.2025 и № 808 от 10.11.2025;
· Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
· Основной образовательной программой «Нейрошкола. Семейная школа».
Цель программы:
Обеспечение целостного развития личности младшего школьника через организацию внеурочной занятости, закрепление образовательных результатов и коррекционно-развивающую работу с учётом нейропсихологических особенностей обучающихся.
Задачи:
1. Организовать безопасное, психологически комфортное пространство для самоподготовки, отдыха и творчества.
2. Содействовать формированию и развитию универсальных учебных действий (УУД) в условиях внеурочной деятельности.
3. Продолжить развитие высших психических функций (внимание, память, мышление, речь, пространственные представления) через игровые и развивающие занятия.
4. Обеспечить выполнение домашних заданий (со 2 класса) в щадящем режиме с элементами нейропсихологической поддержки.
5. Воспитывать навыки самоорганизации, самостоятельности, коммуникации и эмоционального интеллекта.
6. Реализовать программы внеурочной деятельности в формах, отличных от урочных (проекты, мастерские, клубы, экскурсии, соревнования).
 

2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА
Контингент: обучающиеся 1–4 классов, в том числе дети с ограниченными возможностями здоровья (СДВГ, ЗПР, дизартрия, расстройства аутистического спектра – при наличии заключений ПМПК).
Наполняемость группы: 8–12 человек (разновозрастная группа или по параллелям – по решению администрации).
Режим работы: ежедневно, с понедельника по пятницу, с 13:00 до 17:00.
Продолжительность: 4 часа в день.
Особенности организации:
· Для 1 класса домашние задания не задаются (согласно приказу № 729), в часы самоподготовки проводятся закрепляющие игровые упражнения.
· Для 2–4 классов – выполнение домашних заданий под руководством воспитателя.
· Предусмотрены нейропсихологические паузы, сенсорная интеграция, динамические игры.
Каникулы: в соответствии с календарным графиком «Нейрошкола. Семейная школа».

3. РЕЖИМ ДНЯ
(ежедневно, пн–пт, с 13:00 до 17:00)
	Время
	Мероприятие
	Примечание

	13:00 – 13:15
	Прием детей, перекличка, гигиенические процедуры, подготовка к обеду
	Адаптационный момент, настрой на день

	13:15 – 13:45
	Обед
	Полноценное горячее питание

	13:45 – 14:30
	Прогулка / динамический час (свежий воздух, подвижные игры)
	Ежедневно, кроме неблагоприятной погоды (замена – занятия в спортивном зале)

	14:30 – 14:40
	Нейрозарядка (кинезиологические упражнения, дыхательная гимнастика, межполушарные взаимодействия)
	Включена в расписание ежедневно

	14:40 – 15:30
	Самоподготовка (выполнение домашних заданий)
	2–4 классы. Для 1 класса – развивающие упражнения по пройденному материалу

	15:30 – 15:40
	Сенсорная пауза / релаксация (музыка, тактильные игры, массажные мячи, упражнения на баланс)
	Смена деятельности, снятие напряжения

	15:40 – 16:30
	Кружковая / развивающая / проектная деятельность (внеурочная деятельность)
	Включая «Разговоры о важном», клубы, мастерские, квизы

	16:30 – 16:45
	Полдник
	Легкий перекус, питьевой режим

	16:45 – 17:00
	Свободная игра, общение, подведение итогов дня, уборка рабочих мест
	Завершающий рефлексивный блок

	17:00
	Уход домой (передача родителям)
	Самостоятельный выход – только по письменному заявлению родителей


 
4. СОДЕРЖАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ГПД
4.1. Самоподготовка (14:40 – 15:30)
· Проводится под руководством воспитателя (тьютора-психолога).
· Для 2–4 классов: работа с дневниками, выполнение письменных и устных домашних заданий по русскому языку, математике, чтению, окружающему миру, английскому языку.
· Для 1 класса: развивающие упражнения по пройденному материалу (карточки, устный счет, чтение слогов, письмо элементов букв в игровой форме).
· Используются приёмы нейроподдержки:
· чередование письменных и устных видов работы;
· микропаузы каждые 10–15 минут (физминутки, пальчиковая гимнастика);
· таблицы Шульте, корректурные пробы для тренировки концентрации;
· индивидуальный темп для детей с СДВГ, ЗПР (сокращённый объём, дополнительные перерывы).
4.2. Двигательная активность и прогулка (13:45 – 14:30)
· Ежедневная прогулка на свежем воздухе (не менее 45 минут).
· Подвижные игры на развитие межполушарного взаимодействия: «Классики», «Зеркало», «Перекрёстные шаги», «Удочка», «Вышибалы».
· Спортивные эстафеты, упражнения на координацию и равновесие.
· В неблагоприятную погоду – занятия в спортивном зале или просторном помещении с подвижными играми.
4.3. Нейроразвивающий блок (ежедневно, 14:30 – 14:40)
· Кинезиологические упражнения (рисование двумя руками одновременно, перекрёстные движения, «кулак-ребро-ладонь»).
· Дыхательная гимнастика (для саморегуляции и снятия тревожности).
· Игры на развитие фонематического слуха, зрительно-моторной координации.
· Сенсорная интеграция (работа с тактильными дорожками, сухим бассейном, балансирами – при наличии оборудования).
4.4. Кружковая и внеурочная деятельность (15:40 – 16:30)
Реализуется в форматах, отличных от урока, согласно плану внеурочной деятельности ФОП НОО:
· «Разговоры о важном» (еженедельно) – беседы о гражданственности, этике, культуре, семейных ценностях.
· «Спортивный калейдоскоп» – подвижные игры, общефизическая подготовка, спортивные праздники и соревнования.
· «Я открываю знания» – занимательные опыты, интеллектуальные квесты, викторины, решение логических задач.
· Проектная деятельность – создание коллективных работ (альбомы, макеты, стенгазеты, выставки) по темам: «Моя семья», «Природа родного края», «Безопасный интернет», «История России» и др.
· Творческие мастерские – рисование, лепка, аппликация, оригами, работа с природным материалом (в том числе по темам изобразительного искусства и труда).
· Музыкальная гостиная – слушание музыки, ритмические игры, вокальные импровизации, знакомство с народными инструментами.
· Читательский клуб – громкое чтение, ролевые инсценировки, обсуждение прочитанных произведений, ведение читательского дневника.
4.5. Коррекционно-развивающая работа
· Проводится логопедом-дефектологом и психологом в формате кратких индивидуальных или подгрупповых занятий (включены в сетку ГПД, преимущественно в блок 15:40–16:30, по графику специалистов).
· Упражнения на развитие слуховой и зрительной памяти, внимания, мышления, пространственного гнозиса.
· Работа с тревожными, гиперактивными детьми: релаксационные техники, песочная терапия, сказкотерапия, арт-терапия.

5. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Личностные:
· Положительное отношение к школе, учёбе и труду.
· Уважение к старшим, дружелюбие, умение работать в коллективе.
· Навыки самообслуживания, самоорганизации и ответственности.
Метапредметные:
· Умение планировать свои действия (в рамках самоподготовки).
· Способность к переключению внимания и самоконтролю.
· Навыки работы в паре и группе, распределения ролей.
Предметные (в рамках ГПД):
· Закрепление знаний по русскому языку, математике, литературному чтению, окружающему миру и английскому языку (в соответствии с пройденным материалом).
· Умение работать с учебными пособиями, справочными материалами, словарями.
· Применение полученных знаний в проектной, игровой и творческой деятельности.
Коррекционные:
· Снижение уровня тревожности и импульсивности.
· Улучшение концентрации внимания и общей работоспособности.
· Развитие связной речи, фонематического слуха и коммуникативных навыков.
· Улучшение пространственных представлений и межполушарного взаимодействия.

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
· Тетради на печатной основе для внеурочных занятий (развитие высших психических функций).
· Карточки с заданиями для нейротренировок (таблицы Шульте, корректурные пробы, лабиринты, графические диктанты).
· Наборы для сенсорной интеграции (мячи разной фактуры, балансиры, массажные коврики, тактильные дорожки).
· Детская художественная литература для внеклассного чтения (список по классам).
· Настольные игры на логику, память, внимание (шашки, шахматы, домино, мемо, пазлы).
· Материалы для творчества (бумага, картон, пластилин, краски, кисти, ножницы, клей, природный материал, конструкторы).
· Аудиозаписи для релаксации, музыкальных пауз и ритмических игр.
· Электронные образовательные ресурсы (безопасные, одобренные для начальной школы).
 
7. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА
· Без балльного оценивания.
· Формы контроля:
· педагогическое наблюдение (фиксация динамики в индивидуальных картах);
· анализ выполнения заданий в тетрадях и рабочих листах;
· участие в проектах, конкурсах, выставках;
· портфолио достижений обучающегося.
· Для детей с ОВЗ – индивидуальные листы динамики развития (совместно с психологом и логопедом).
· В конце учебного года – итоговое занятие-презентация достижений группы (выставка творческих работ, концерт, спортивный праздник).
 
8. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С РОДИТЕЛЯМИ
· Ежедневная обратная связь (в чате группы, электронном дневнике или устно при встрече).
· Родительские собрания в формате «круглый стол» – не реже 2 раз в год (сентябрь, май).
· Консультации с воспитателем, психологом, логопедом по индивидуальным вопросам (по запросу).
· Совместные мероприятия (праздники, экскурсии, мастер-классы, субботники) – не менее 4 в год.
· Анкетирование родителей для оценки удовлетворенности и корректировки работы ГПД.

9. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ (примерное)
(блок внеурочной деятельности 15:40–16:30, темы недель)
	Месяц
	Тематические блоки / Проекты
	Особые события

	Сентябрь
	«Здравствуй, школа!» – адаптационные игры, знакомство с правилами ГПД, диагностика нейропрофиля
	День знаний, выбор кружков

	Октябрь
	«Золотая осень» – творческие работы, гербарии, заучивание стихов об осени
	Прогулка-экскурсия в парк или лес, выставка поделок

	Ноябрь
	«Моя семья» – семейные проекты, беседы о традициях и профессиях родителей
	Мастерская ко Дню матери, изготовление открыток

	Декабрь
	«Новогодний калейдоскоп» – поделки, инсценировки, разучивание песен
	Новогодний утренник, украшение кабинета

	Январь
	«Рождественские чтения», «Зимние забавы» – чтение рассказов о зиме, спортивные эстафеты
	Катание на санках, лыжах, игры на свежем воздухе

	Февраль
	«Наша армия» – патриотический проект, знакомство с родами войск
	День защитника Отечества – конкурс «А ну-ка, мальчики!»

	Март
	«Весна пришла» – экологические акции, посадка рассады, наблюдения за природой
	Праздник мам и бабушек, изготовление подарков

	Апрель
	«Космос и наука» – интеллектуальные квесты, простые опыты, чтение энциклопедий
	День космонавтики, выставка рисунков

	Май
	«День Победы», «Скоро лето» – беседы о войне, чтение стихов, подготовка к летнему отдыху
	Итоговая творческая выставка, Праздник окончания года, поход или пикник



10. ОСОБЫЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
· Создание безопасной, поддерживающей и эмоционально комфортной среды для детей с СДВГ, ЗПР, дизартрией, РАС (зоны тишины, сенсорные уголки).
· Присутствие тьютора-психолога в группе ежедневно (полная ставка).
· Гибкий режим для детей, нуждающихся в дополнительном отдыхе (индивидуальный сон, сокращённое время самоподготовки).
· Полноценное двухразовое питание (обед + полдник) по согласованию с медицинским работником, с учётом диет и аллергий.
· Регулярное проветривание помещений, соблюдение светового, теплового и питьевого режимов.
· Обеспечение доступной среды для детей с ограниченными возможностями здоровья (по необходимости).
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