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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Основная программа профессионального обучения – программа профессиональной подготовки по профессии рабочих «Мастер по наращиванию ресниц» с присвоением 5 квалификации (далее – программа) является основной программой профессионального обучения, реализуемой с целью удовлетворения индивидуальных образовательных потребностей и интересов граждан в получении необходимых теоретических и практических знаний, и навыков эстетического ухода за внешностью.
Программа предназначена для подготовки лиц различного возраста, имеющих основное общее образование и выше, включая лиц с ограниченными возможностями здоровья (при отсутствии медицинских противопоказаний).
Программа содержит планируемые результаты обучения, учебный план, рабочие программы учебных дисциплин, организационно-педагогические условия реализации программы, оценочные материалы.
2. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

2.1. Нормативно-правовые основы разработки программы профессиональной подготовки
Нормативной основой разработки программы являются:
· Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
· Приказ Минпросвещения России от 14.07.2023 N 534 «Об утверждении Перечня профессий рабочих, должностей служащих, по которым осуществляется профессиональное обучение» (Зарегистрировано в Минюсте России 14.08.2023 N 74776);
· Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 22 декабря 2014 г. № 1080н "Об утверждении профессионального стандарта «Специалист по предоставлению визажных услуг»;
· «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным программам профессионального обучения», утв. приказом Министерства Просвещения РФ от 26 августа 2020 г. N 438.

2.2. Общая характеристика программы
Реализация программы проходит в дистанционной  форме обучения. Обучение по программе осуществляется в индивидуальном порядке и составляет 146 часов. Доступ к  образовательному процессу предоставляется в течении  4х месяцев. К концу обучения каждый обучающийся должен уметь выполнять все виды работ, предусмотренные профессиональным стандартом.

2.3. Цели и задачи реализации программы
Цель: Формирование профессиональных компетенций необходимых для успешной работы в области наращивания ресниц, а также развитие творческого потенциала и эстетического вкуса обучающихся. 
Задачи:
1. Дать теоретические знания и практические навыки для выполнения работ по наращиванию и снятию наращенных ресниц.  
2. Способствовать	развитию	практических,	профессиональных	умений	и	навыков обучающихся.
3. Сформировать творческий потенциал обучающихся, стремление к самообразованию.
Организация учебного материала строится на принципах личностно-ориентированного обучения, предлагающего максимальное удовлетворение индивидуальных интересов и потребностей обучающихся, в процессе обучения. Лекционные занятия проводятся  в формате  онлайн и оффлайн видеоуроков и презентаций, с возможностью консультаций с преподавателем.
Контроль и оценка результатов освоения профессиональной программы обеспечивает образовательный процесс проведением текущего контроля и итогового квалификационного экзамена. Текущий контроль проводится преподавателем в процессе обучения в форме онлайн зачета.
К итоговой аттестации допускаются обучающиеся, не имеющие академической задолженности и в полном объеме выполнившие учебный план.
Итоговая аттестация проводится в виде квалификационного экзамена и  практического задания с использованием системы прокторинг  за счет времени, отведенного на практическое обучение.
Практические занятия выполняются обучающимися в самостоятельно оборудованном месте, с  фото и видеофиксацией и отправляются преподавателю  . При успешном прохождении итоговой аттестации выпускнику присваивается рабочая профессия «Мастер по наращиванию ресниц» с пятым уровнем квалификации и выдается свидетельство о профессии рабочего, должности служащего установленного образца.
Последовательность и распределение учебных дисциплин, количество часов, отводимое на изучение отдельных тем рабочих программ дисциплин, последовательность их изучения, могут изменяться в случае необходимости при условии, что программа будет выполнена полностью по общему количеству часов.

2.4. Квалификационная характеристика
В ходе итоговой аттестации обучающийся должен 
ИМЕТЬ ПРАКТИЧЕСКИЙ ОПЫТ:
· организации подготовительных и заключительных работ по обслуживанию клиентов;
· визуального осмотра, оценки и анализа состояния ресниц клиента, согласования способа наращивания ресниц;
· выполнения демакияжа глаз;
· наращивания ресниц различными способами;
· снятия ресниц различными способами;
· консультирования клиента по уходу за наращенными ресницами в домашних условиях.
ЗНАТЬ:
· психологию общения и профессиональную этику мастера;
· правила, современные формы и методы обслуживания потребителя;
· устройство, правила эксплуатации и хранения применяемого оборудования, инструментов;
· состав,	свойства	и	сроки	годности	профессиональных	препаратов	и	материалов, используемых при наращивании ресниц;
· нормы расхода профессиональных препаратов и материалов, используемых при наращивании и коррекции ресниц;
· основы анатомии, физиологии ресниц;
· колористические типы внешности, формы глаз;
· технология демакияжа глаз;
· технология классического, объемного наращивания ресниц;
· материалы для декорирования ресниц, способы их наложения;
· техника коррекции и снятия ресниц;
· правила оказания первой помощи;
· санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству, оборудованию, содержанию и режиму работы организаций коммунально-бытового назначения, оказывающих парикмахерские и косметические услуги.
УМЕТЬ:
· рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила санитарии и гигиены, требования безопасности;
· производить дезинфекцию и стерилизацию инструментов ;
· производить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку рабочего места;
· определять индивидуальные особенности внешности клиента, его потребности, анатомические особенности ресниц;
· использовать оборудование, приспособления, инструменты в соответствии с правилами эксплуатации;
· соблюдать технологию демакияжа глаз;
· объяснять клиенту целесообразность рекомендуемой косметической услуги;
· выполнять классическое, объемное наращивание ресниц в соответствии с технологией;
· выполнять коррекцию и снятие искусственных ресниц;
· соблюдать сроки годности профессиональных препаратов;
· производить расчет стоимости оказанной услуги;
· обсуждать с клиентом качество выполненной услуги.

2.5. Виды профессиональной деятельности
У выпускников, освоивших программу, в соответствии с профессиональным стандартом формируются профессиональные компетенции для работы в соответствующей сфере деятельности.
Вид профессиональной деятельности - предоставление бытовых косметических услуг.
Основная цель вида профессиональной деятельности: предоставление услуг по наращиванию ресниц. Услуги выполняются для удовлетворения эстетических потребностей клиента в соответствии с его пожеланиями, направлениями моды и с учетом его индивидуальных особенностей.

3. ДОКУМЕНТЫ,	ОПРЕДЕЛЯЮЩИЕ	9СОДЕРЖАНИЕ	И	ОРГАНИЗАЦИЮ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
Нормативный срок обучения – 146 академических часов
Форма обучения – заочная с использованием дистанционных технологий.
Режим занятий не регламентирован, курс идет 4 недели. Рекомендованная продолжительность занятия – 8 академических часов.
Учебный план образовательной программы

	
№
	Наименование дисциплин/тем
	Общее количество
часов
	Теоретич. занятия
(количество часов)

	Практические занятия
 (количество часов)

	Форма
промежуточной аттестации



	1
	Охрана труда
	1
	1
	-
	-

	2
	Модуль 1. Введение в профессию
	1
	1
	-
	-

	3
	Модуль 2.
Технологические аспекты наращивания ресниц
	2
	1
	1
	-

	4
	Модуль 3. Основы физиологии натуральных ресниц
	5
	4
	-
	зачет 

	
5
	Модуль 4. Инструменты и материалы	для выполнения  процедуры
наращивания ресниц
	
14
	
5
	
8
	
зачет

	6
	Модуль 5. Технология выполнения процедуры наращивания ресниц
	40
	11
	28
	 зачет

	
7
	Модуль	6.	Технология выполнения		процедуры
снятия	наращенных ресниц
	
8
	
3
	
4
	
зачет

	8
	Модуль 7. Организация рабочего места мастера
	3
	1
	2
	-

	9
	Модуль 8. Практическая подготровка
	68
	1
	67
	-

	10
	Квалификационный экзамен
	4
	
	
	Итоговое тестирование

	
	Всего:
	146
	28
	110
	8



3.1 Учебный тематический план образовательной программы

	
№
	Наименование дисциплин/тем
	Общее количество
часов
	Теоретич. занятия
(количество часов)
	Практические занятия
     (количество часов)
	Форма
промежуточной аттестации

	1
	Охрана труда
	1
	1
	
	

	2
	Модуль 1. Введение в профессию
	1
	1
	
	

	
2.1
	История наращивания ресниц. Обязанности специалиста	по наращиванию ресниц
	
1
	
1
	
	

	
3
	Модуль	2.
Технологические
аспекты наращивания ресниц
	
2
	
1
	
1
	

	3.1
	Этапы	работы	при наращивании ресниц
	2
	1
	
	

	4
	Модуль	3.	Основы физиологии натуральных ресниц
	5
	4
	
	зачет

	4.1
	Ресница и ее строение
	1
	1
	
	

	4.2
	Фазы роста ресниц
	1
	1
	
	

	4.3
	Функции ресниц
	1
	1
	
	

	4.4
	Жизненный цикл ресниц
	1
	1
	
	

	4.5
	Промежуточная аттестация
	1
	
	
	зачет

	

5
	Модуль	4.
Инструменты		и материалы	для выполнения процедуры наращивания ресниц
	

14
	

5
	

8
	

зачет

	5.1
	Основные	материалы необходимые		для
наращивания ресниц.
	3
	1
	2
	

	5.2
	Обзор	одноразовых расходных материалов
	3
	1
	2
	

	5.3
	Инструменты	для наращивания ресниц и их виды
	4
	2
	2
	

	5.4
	Основы стерилизации и дезинфекции
инструментов
	3
	1
	2
	

	5.5
	Промежуточная аттестация
	1
	
	
	1

	6
	Модуль 5. Технология выполнения
	40
	11
	28
	1



	
	процедуры наращивания ресниц
	
	
	
	

	6.1
	Постановка рук, работа с пинцетами
	7
	1
	6
	

	6.2
	Изолирование	нижних ресниц
	4
	1
	3
	

	6.3
	Обезжиривание ресниц
	3
	1
	2
	

	6.4
	Разбор	технологии наращивания ресниц
	8
	3
	5
	

	6.5
	Заполнение внутренних и внешних углов натуральных ресниц
	8
	2
	6
	

	
6.6
	Подбор	изгиба	в моделировании	ресниц
(критерии подбора)
	
5
	
2
	
3
	

	6.7
	Подбор	длины искусственных ресниц
	4
	1
	3
	

	6.8
	Промежуточная аттестация
	1
	
	
	зачет

	
7
	Модуль 6. Технология выполнения процедуры	снятие наращенных ресниц
	
8
	
3
	
4
	
1

	7.1
	Виды средств для снятия ресниц
	2
	1
	2
	

	7.2
	Разбор процесса снятия ресниц
	5
	2
	2
	

	7.3
	Промежуточная аттестация
	1
	
	
	зачет

	8
	Модуль 7. Организация рабочего места мастера
	3
	1
	2
	

	8.1
	Организация рабочего пространства,	как хранить материалы
	3
	1
	2
	



	
9
	Модуль 8.
Практическая подготрвка
	
68
	
1
	
67
	
-

	10
	Итоговая	аттестация (квалификационный
экзамен)
	4
	
	
	4

	

10.1
	Проверка теоретических знаний в пределах квалифицированных
требований
(теоретическое тестирование)
	

1
	
	
	
1ч

Тестирование

	
10.2
	Практическая
квалификационная
работа	(практическая отработка на моделях)
	
3
	
	
	
3

	
	Всего:
	146
	28
	110
	8
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