
На индивидуальной консультации мы сосредоточимся на проработке психотравмы и других 

глубоких эмоциональных проблем. Это более углубленная сессия, где я помогу Вам разобраться в 

Ваших чувствах, обрести понимание и найти пути к исцелению. 

 

Что происходит на консультации: 

 

Глубокая проработка: Мы будем работать с конкретными психотравмами, анализируя их влияние 

на Вашу жизнь. 

Эмоциональная поддержка: Я создам безопасное пространство, где Вы сможете открыто 

выражать свои чувства и переживания. 

Я применю разнообразные техники, в зависимости от Ваших потребностей. 

Разработка стратегии: Мы вместе разработаем план действий для дальнейшей работы, чтобы Вы 

могли двигаться к своим целям и улучшению качества жизни. 

 

Я здесь, чтобы поддержать Вас на Вашем пути к исцелению и самопознанию. 


