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УЧЕБНЫЙ ПЛАН​

дополнительная профессиональная программа повышения квалификации​

«Семейные кризисы, конфликты и измены (методы диагностики и консультирования)»​

100 академических часов, дистанционно 

№ 

п/п 
Наименование модулей и тем 

Общая 

трудоемкость, 

в акад. час. 

Работа обучающегося в СДО, в акад. час. 
Формы 

промежуточно

й и итоговой 

аттестации 

(ДЗ, З) 

Лекции Практические занятия и 

тестирование 

Модуль I. Супружеские кризисы. Причины супружеских конфликтов, измена как причина конфликта 

1. Супружеские отношения в семье 8 3 5 

9 
2. Семейные кризисы 8 3 5 

1 
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3. Социально-психологические 

факторы супружеских конфликтов 

9 3 6 

Модуль II. Типология браков, уровни конфликта. Психодиагностика семейных кризисов и супружеских 

конфликтов 

4. Конфликтные и дружеские 

супружеские союзы 

9 3 6 

12 

5. Уровни супружеского конфликта, 

понятие «псевдоконфликта» 

9 3 6 

6. Диагностика семейных кризисов 9 3 6 

2 
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7. Психодиагностика при 

супружеских конфликтах 

9 3 6 

Модуль III. Методы и приемы психологического консультирования и терапии по супружеским и семейным 

вопросам 

8. Семейное психологическое 

консультирование 

9 3 6 

12 

9. Консультирование семьи по поводу 

семейных кризисов 

9 3 6 

10. Консультирование по проблемам 

семьи 

9 3 6 

11. Консультирование семьи по поводу 

супружеской измены 

9 3 6 

3 
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Итоговая аттестация 2 Итоговое 

тестирование 

ИТОГО 100 

Формы контроля: тесты, практические задания, кейсы, итоговая аттестация. 

Основные задачи программы:​

● Освоение диагностики и коррекции супружеских кризисов и конфликтов​

● Формирование навыков психологического консультирования семей​

● Развитие компетенций терапии семейных отношений и разрешения конфликтов 

Документ об окончании: Удостоверение о повышении квалификации установленного образца. 

4 


