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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительная профессиональная программа повышения квалификации​
 «Психотерапия сексуальной дисгармонии и современные методы 
арт-терапии в интимной сфере»​
 16 академических часов, дистанционная форма 

№ Тема/раздел Часов Форма контроля 

1 Введение. Понятие сексуальной 
дисгармонии. Арт-терапевтические 
подходы 

4 Тестирование,  

2 Диагностика сексуальных дисгармоний.
Арт-терапия в индивидуальной работе 

4 Тестирование 

3 Коррекция и гармонизация: арт-терапия
метафорические карты 

4 Тестирование 

4 Итоговое занятие: супервизия, работа с 
сопротивлением, рефлексия 

4 Тестирование 

5    

 Итого 16  

 

Формы контроля: 

●​ Тесты, практические задания, мини-лекции и обсуждения 
●​ Анализ кейсов, разбор практических ситуаций 
●​ Итоговая работа: итоговое тестирование или эссе​
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Окончание:​
 Удостоверение о повышении квалификации установленного образца 

 


	УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

