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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительная профессиональная программа повышения квалификации​
«Эмоциональная зависимость в отношениях: психологический анализ 
в гештальт-подходе»​
42 академических часа,  

Заочное обучение, с применением дистанционных технологий.​ 

№ Тема модуля / Лекция Часов Форма 
контроля ​ 

Модуль 1. Гештальт-подход к эмоциональной зависимости: от диагностики к 
практике (21 ак. час) 

1 
Лекция 1. Феноменология и диагностика в 
гештальт-подходе эмоциональной 
зависимости 

4,5 Тестирование ​​ 

2 
Лекция 2. Этиология и патогенез 
эмоциональной зависимости 

4,5 Тестирование ​​ 

3 
Лекция 3. Гештальт-подход в анализе 
эмоциональной зависимости 

4,5 Тестирование ​​ 

4 
Лекция 4. Сопутствующая психопатология и 
дифференциальная диагностика при 
эмоциональной зависимости 

4,5 Тестирование ​​ 

5 Практическое задание ​​ 3 

Модуль 2. Терапевтические отношения и техники в гештальт-подходе  
(21 ак. час) 

6 
Лекция 5. Техники и эксперименты в терапии
эмоциональной зависимости. Часть 1 

4,5 Тестирование ​​ 
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7 
Лекция 6. Техники и эксперименты в терапии
эмоциональной зависимости. Часть 2 

4,5 Тестирование ​​ 

8 

Лекция 7. Особенности терапевтических 
отношений и работа с сопротивлением в 
гештальт-подходе с эмоциональной 
зависимостью 

4,5 Тестирование ​​ 

9 Лекция 8. От зависимости к контакту 4,5 Тестирование ​​ 

10 Итоговое практическое задание 3 

Итого 42​​ 

Формы контроля: Тесты по темам лекций (онлайн-тестирование), 
практические задания (письменный разбор кейсов и упражнений).​​
Документ по окончании: Удостоверение о повышении квалификации 
установленного образца. 
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