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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительная профессиональная программа повышения квалификации​
 «Психология сексуальности и терапия сексуальных расстройств»​
 64 академических часа, дистанционно 

№ Модуль / тема Часов Контактные Форма контроля 

1 

Психосексуальное развитие 16 4 Тесты, 
практические 
задания 

- Введение в сексологию 4 1 Тест 

- Психосексуальное развитие 4 1 Тест 

- Развитие у мальчиков 4 1 Тест 

- Развитие у девочек 4 1 Тест, практическое
задание 

2 

Физиология сексуальности 16 4 Тесты, 
практическое 
задание 

- Физиология мужской 
сексуальности 

5 1 Тест 

- Физиология женской 
сексуальности 

5 1 Тест 

- Система сексуального 
возбуждения 

6 2 Тест, практическое
задание 

3 

Современная сексология и 
терапия 

16 4 Тесты, 
практическое 
задание 
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- Сексуальное здоровье и норма 5 1 Тест 

- Сексуальная ориентация, 
гендерная дисфория 

5 1 Тест 

- Нарушения и современные 
методы терапии 

6 2 Тест, практическое
задание 

4 

Семья, брак и гармонизация 
отношений 

16 4 Тесты, 
практическое 
задание 

- Кризисы и сексуальность в 
браке 

4 1 Тест 

- Психологическая помощь, 
методы консультирования 

4 1 Тест 

- Стимулирование сексуального 
влечения 

3 1 Тест 

- Гармонизация отношений в пар 3 1 Тест, практическое
задание 

- Ролевые игры, контрацепция, 
секс-игрушки 

2 0 Тест 

Итоговая аттестация — — Итоговая работа, 
тестирование 

 Итого 64 16  

 

Формы контроля: 

●​ Тесты по каждой теме и модулю 
●​ Практические задания, кейсы 
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●​ Итоговая письменная работа (клинический случай), итоговый тест​
 

Цели программы: 

●​ Освоение теоретических и практических основ современной 
сексологии 

●​ Навыки диагностики и терапии сексуальных расстройств 
●​ Развитие компетенций консультирования по вопросам сексуальности, 

отношений в паре и семейной гармонии​
 

Документ по окончании:​
 Удостоверение о повышении квалификации установленного образца 

 


	УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

