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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

программы повышения квалификации​
 «Транзактный анализ в психологическом консультировании»​
 (дистанционная форма обучения)72 академических часа 

Срок обучения: 2,5 месяца​
 Форма обучения: заочная (онлайн) с применением дистанционных 
образовательных технологий 

Учебный план 

№ Наименование раздела/темы Объем 
(часов) 

Форма контроля 

1 Теоретические основы и теория 
личности в транзактном анализе 

18 Тестирование, 
задания, мини-эссе 

2 Поглаживания, структурирование 
времени, ролевые игры, 
обесценивание 

18 Тестирование, 
анализ кейсов 

3 Сценарии личности: эмоции, 
сценарная динамика 

18 Тестирование, 
анализ ситуаций 

4 Современные направления и 
консультативные основы 
транзактного анализа 

18 Тестирование, 
итоговая 
письменная работа 
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 ИТОГО 72  

Форма контроля: 

●​ Текущий контроль — тесты и практические задания по каждому 
модулю. 

●​ Анализ ситуаций и эссе по тематике разделов. 
●​ Итоговая письменная работа (разбор консультативного или 

клинического случая) с защитой, итоговое тестирование.​
 

Основные задачи обучения: 

●​ Обеспечить системное освоение теоретических основ 
транзактного анализа и его ключевых моделей личности, функциональных 
эго-состояний, видов транзакций и сценариев личности. 

●​ Формировать практические навыки применения методов 
транзактного анализа в консультативной деятельности, включая диагностику, 
проведение психотерапевтических сессий и анализ психологических игр. 

●​ Развивать компетенции в использовании современных 
направлений и консультативных основ транзактного анализа в 
дистанционном формате с применением цифровых образовательных 
технологий. 

●​ Обеспечить усвоение этических норм и профессиональных 
стандартов психолога-консультанта при организации и проведении 
психологической помощи. 

●​ Формировать навык ведения профессиональной документации и 
отчетности в электронной форме, отвечающей требованиям законодательства 
и нормативных актов. 

●​ Развивать способность к аналитической и рефлексивной работе с 
клиентскими запросами и сценариями личности в целях повышения 
эффективности психологического консультирования. 
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