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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительная профессиональная программа повышения квалификации​
 «МОДЕЛЬ ЛИЧНОСТНЫХ АДАПТАЦИЙ В МЕТОДЕ 
ТРАНЗАКТНЫЙ АНАЛИЗ»​
 80 академических часов, дистанционно 

 

№ Модуль / тема Кол-во часовФорма контроля 

1 Оценочная матрица и двери контакта. 
Введение в модель, структура личности

14 Тест, упражнение 

2 Формирование адаптаций: воспитание,
сценарии, драйверы 

14 Тест, кейс-анализ 

3 Адаптации для одобрения: энтузиаст, 
сопротивленец, трудоголик 

14 Кейс-анализ, эссе 

4 Адаптации для выживания: скептик, 
мечтатель, манипулятор 

14 Кейс-анализ, эссе 

5 Диагностика, комбинации и 
переключения адаптаций 

12 Диагностика, проек

6 Терапевтический процесс: 
последовательность дверей, контракт, 
планирование 

12 Итоговый проект, 
тест 

 Итоговая аттестация и супервизия 10 Итоговый тест, эссе

 Итого 80  

 

Формы контроля: тесты, упражнения, кейсы, эссе, итоговый проект и 
итоговое тестирование. 



     Международный институт дополнительного  
психологического образования (МИДПО) 

 “ПЕРЕРЕШЕНИЕ”.  
Дистанционный курс повышения квалификации 

 
Основные задачи программы: 

●​ Диагностика адаптаций и консультирование по модели ТА 
●​ Анализ драйверов, сценариев и поведенческих паттернов 
●​ Навыки сопровождения, планирования и заключения терапевтического 
контракта 

Документ об окончании:​
 Удостоверение о повышении квалификации установленного образца 
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