РАЗДЕЛ 2. СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАМЫ


2.1 Учебный план


	№ п/п

	Наименование элементов образовательной программы
	Виды учебной нагрузки (в часах)

	
	
	теория
	практика
	всего часов

	1
	Тема 1
Введение в системный подход
	
	
	11

	
	Основные принципы системной семейной терапии
	1
	
	1

	
	Пациент как носитель симптома
	1
	
	1

	
	Определения: система, гомеостаз, нарушения гомеостаза
	1
	
	1

	
	Структура семейного интервью
	1
	1
	2

	
	Генограмма
	1
	1
	2

	
	Составление циркулярных вопросов (циркулярное интервью)
	1
	1
	2

	
	Самостоятельная работа: дневник терапевта, эссе терапевта
	
	2
	2

	
	
	
	
	

	2
	Тема 2
История и школы системной семейной терапии
	
	
	15

	
	Пало-Альто и стратегический подход
	1
	
	1

	
	Минухин и структурная терапия
	1
	
	1

	
	Миланская школа и позиция «нейтрального любопытства»
	1
	
	1

	
	Сатир: коммуникации, конгруэнтность, скульптуры
	1
	
	1

	
	Концепции Боуэна: Дифференциация «Я», ядерная эмоциональная система, треугольники, сиблинги, проекции
	1
	
	1

	
	Семейные мифы
	1
	1
	2

	
	Интервенции первого и второго порядка
	0,5
	1
	1,5

	
	«Семейный сценарий моей семьи»
	0,5
	1
	1,5

	
	Самостоятельная работа: доклад «Семейный миф моей семьи»
	
	2
	2

	
	Презентация докладов
	
	3
	3

	3
	Тема 3
Системная диагностика
	
	
	12

	
	Свойства семейной системы: гипотетичность, циркулярность, нейтральность
	1
	1
	2

	
	Ведущие гипотезы
	1
	1
	2

	
	Циркулярное интервью
	1
	2
	3

	
	Позитивная коннотация
	1
	2
	3

	
	Самостоятельная работа: формулирование позитивной коннотации 
	
	2
	2

	
	
	
	
	

	4
	Тема 4
Границы, иерархии, коалиции. Треугольники Боуэна
	
	
	11

	
	Границы семьи
	1
	1
	2

	
	Иерархии и распределение власти
	1
	1
	2

	
	Парентифицированный ребенок
	1
	2
	3

	
	Коалиции и треугольники
	1
	1
	2

	
	Самостоятельная работа: диагностика семьи (границы, коалиции, иерархии)
	
	1
	1

	
	Самостоятельная работа: сформулировать 3 структурные интервенции для диагностируемой семьи
	
	1
	1

	5
	Тема 5
Симптом как элемент саморегуляции системы
	
	
	13

	
	Функции симптома
	1
	1
	2

	
	Симптом как регулятор напряжения
	1
	1
	2

	
	Возможные функции симптома: страхи, избегание, привлечение внимания, удержание связей
	1
	1
	2

	
	Симптом ребёнка как отражение супружеского или родительского конфликта
	1
	2
	3

	
	Динамика заботы и агрессии вокруг симптома
	1
	1
	2

	
	Самостоятельная работа: определение функции симптома, предложение альтернативных путей регуляции напряжения
	
	2
	2

	
	
	
	
	

	6
	Тема 6
Коммуникация в семье
	
	
	13

	
	Ключевые идеи Вирджинии Сатир
	1
	
	1

	
	Четыре неконгруэнтных стиля коммуникации — 40–50 мин
	1
	1
	2

	
	Конгруэнтность и Я-высказывания. Работа с самоценностью
	1
	1
	2

	
	Семейные скульптуры и работа с позами/дистанцией
	1
	1
	2

	
	Двойные послания. Ловушки
	1
	1
	2

	
	Уровни коммуникации
	1
	1
	2

	
	Самостоятельная работа: определение семейной скульптуры по семейным фотографиям 
	
	2
	2

	
	
	
	
	

	7
	Тема 7
Эмоциональные процессы семьи. Подход Мюррея Боуэна
	
	
	15

	
	Основы теории Боуэна: семейная эмоциональная система
	1
	
	1

	
	Дифференциация Я: признаки, последствия, ошибки понимания
	1
	2
	3

	
	Родительская проекционная система и межпоколенческая передача
	1
	2
	3

	
	Треугольники как стабилизаторы системы
	1
	2
	3

	
	Анализ генограмм с позиции Боуэна
	
	2
	2

	
	Самостоятельная работа: продолжить генограмму своей семьи на 2-3 поколения, отметив повторяющиеся паттерны, межпоколенческие передачи и возможные треугольники, коалиции 
	
	3
	3

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	8
	Тема 8
Нарративный и постмодернистский подходы в семейной терапии
	
	
	11

	
	Постмодернистский разворот в семейной терапии
	1
	
	1

	
	Нарративный подход
	1
	1
	2

	
	Доминирующие истории и уникальные эпизоды 
	1
	1
	2

	
	Позиция не-эксперта и терапевтическое любопытство
	1
	1
	2

	
	Переписывание истории
	1
	1
	2

	
	Самостоятельная работа: создание истории-альтернативы
	
	2
	2

	
	
	
	
	

	9
	Тема 9
Сопротивление и кризисы в семейной терапии
	
	
	12

	
	Сопротивление как защита гомеостаза семьи
	1
	
	1

	
	Уровни сопротивления
	1
	
	1

	
	Кризисы в сессии: стыд, злость, раскол коалиций, обесценивание
	1
	1
	2

	
	Интервенции для сопровождения кризиса
	1
	1
	2

	
	Разбор сложных ситуаций и формирование интервенций
	1
	2
	3

	
	Самостоятельная работа: доклад о ситуации из своей практики с сопротивлением клиента
	
	3
	3

	
	
	
	
	

	10
	Тема 10
Работа с семьёй с детьми и подростками
	
	
	15

	
	Жизненный цикл семьи
	3
	1
	4

	
	Поддержка родительской коалиции
	1
	1
	2

	
	Функции симптома ребенка и подростка
	1
	1
	2

	
	Фразы – терапевтические позиции
	1
	1
	2

	
	Интервенции с детьми и подростками
	1
	1
	2

	
	Самостоятельная работа: «Почините мне ребенка»
	
	3
	3

	
	
	
	
	

	11
	Тема 11
Супружеская / партнёрская терапия в системном подходе
	
	
	12

	
	Пара как система: эмоциональный цикл
	1
	1
	2

	
	Типичные циклы взаимодействия
	1
	
	1

	
	Сложные темы: измена, ревность, развод, сексуальная динамика, «остывание» отношений
	2
	2
	4

	
	Договорённости, ритуалы и восстановление контакта
	1
	1
	2

	
	Самостоятельная работа: по реальному или учебному кейсу описать цикл и предложить ритуалы контакта
	
	3
	3

	
	
	
	
	

	12
	Тема 12
Профессиональная идентичность системного семейного терапевта
	
	
	10

	
	Интеграция подходов
	1
	
	1

	
	Универсальная структура семейной сессии
	1
	1
	2

	
	Групповая супервизия кейсов
	
	4
	4

	
	Профессиональная идентичность и финальная практика
	1
	2
	3

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	150



