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Цель: раскрыть суть технологии межполушарного взаимодействия у детей, и ее роли в развитии дошкольников. Повысить мотивацию на использование кинезиологических методов для последующего применения в практической деятельности.
Форма проведения:
Теоретическая часть (4мин)
Практическая часть
Рефлексия
Материалы:мячики Су-Джок, круглые палочки, «Волшебная палочка»,        3 мягкие игрушки, колонка для музыкального сопровождения.
Ход: Теоретическая часть
Добрый день, уважаемые родители! Я очень рада нашей встрече!
 Упражнение “Слово – ассоциация”
Цель: проведение небольшой разминки, поможет настроиться на совместную работу.
Педагог предлагает подобрать к слову “семья ” слово – ассоциацию ……..
 Упражнение проводится по кругу.
Садимся на стульчики, по кругу. Ваша правая рука лежит на левом колене соседа, а левая – на правом колене. Под музыку хлопаем по одному разу по порядку.  
- Молодцы! 
- Вам понравилось? Было сложно или легко?
- Все люди не похожи друг на друга, и то, как вы выполняли задание,  напрямую связано со свойствами вашей нервной системы, с работой мозга.
(Слайд 1) Итак, тема нашей встречи: «Развитие межполушарного взаимодействия у детей дошкольного возраста как основа интеллектуального развития»
(Слайд 2) 
ОСНОВНАЯ ЦЕЛЬ КИНЕЗИОЛОГИИ:
Развитие межполушарного воздействия, способствующее активизации
мыслительной деятельности.
(Слайд 3)
ЗАДАЧИ РАЗВИТИЯ МЕЖПОЛУШАРНОЙ СПЕЦАЛИЗАЦИИ:синхронизация работы полушарий; развитие мелкой
моторики; развитие способностей; развитие памяти, внимания, речи; развитиемышления.
«ГИМНАСТИКА МОЗГА - КЛЮЧ К РАЗВИТИЮ СПОСОБНОСТЕЙ
РЕБЁНКА»
(Слайд 4) Развитие головного мозга ребенка начинается внутриутробно и активнопродолжается после рождения.
Мозг человека представляет собой «содружество» функционально
ассиметричных полушарий левого и правого. 
По исследованиям физиологов правое полушарие головного мозга –
гуманитарное, образное, творческое – отвечает за тело, координацию
движений, пространственное зрительное и кинестетическое восприятие.
Левое полушарие головного мозга – математическое, знаковое, речевое,
логическое, аналитическое –отвечает за восприятие – слуховой информации,
постановку целей и построений программ. Единство мозга складывается из
деятельности двух полушарий, тесно связанных между собой системой нервных волокон.
(Слайд 5) В наше время, постоянно растущее число детей с нарушениями в физическом и психическомразвитии ставит перед педагогом и родителем, задачу поиска эффективных форм и приемовпрофилактики и укрепления здоровья малышей в условиях дошкольногообразовательного учреждения и дома.
Формами такой работы могут стать комплексы кинезиологической и
дыхательной гимнастик, точечного массажа, растяжки, дыхательные
упражнения, глазодвигательные упражнения, телесные упражнения,
упражнения для развития мелкой моторики, упражнения на релаксацию и
массаж.
(Слайд 6) Практическая часть
Сейчас мы с вами попробуем выполнить несколькокинезиологических упражнений.
Растяжки
1.“Снеговик”
Представьте, что каждый из вас только что слепленный снеговик. Тело
твердое, как замерзший снег. Пришла весна, пригрело солнце, и снеговик
начал таять. Сначала “тает” и повисает голова, затем опускаются плечи,
расслабляются руки и т. д. В конце упражнения ребенок мягко падает на
пол и изображает лужицу воды. Необходимо расслабиться. Пригрело
солнышко, вода в лужице стала испаряться и превратилась в легкое
облачко. Дует ветер и гонит облачко по небу.

2.“Сорви яблоки”
Исходное положение – стоя. Представьте себе, что перед каждым из вас растет
яблоня с чудесными большими яблоками. Яблоки висят прямо над головой, но
без труда достать их не удается. Посмотрите на яблоню, видите, вверху справа
висит большое яблоко. Потянитесь правой рукой как можно выше,
поднимитесь на цыпочки и сделайте резкий вдох. Теперь срывайте яблоко.
Нагнитесь и положите яблоко в небольшую корзину, стоящую на земле.
Теперь медленно выдохните.
Выпрямитесь и посмотрите налево вверх. Там висят два чудесных яблока.
Сначала дотянитесь туда правой рукой, поднимитесь на цыпочки, вдохните и
сорвите одно яблоко. Затем подними как можно выше левую руку и сорвите
другое яблоко, которое там висит. Теперь наклонитесь вперед, положите оба
яблока в стоящую перед тобой корзину и выдохните. Теперь вы знаете, что вас нужно делать. Используйте обе руки попеременно, чтобы собирать висящие слева и справа от вас прекрасные большие яблоки и складывайте их в корзину.
(Слайд 7)Дыхательные упражнения
1. “Свеча”
Исходное положение – сидя за столом. Представьте, что перед
вами стоит большая свеча. Сделайте глубокий вдох и постарайтесь
одним выдохом задуть свечу. А теперь представьте перед собой 5
маленьких свечек. Сделайте глубокий вдох и задуйте эти свечи
маленькими порциями выдоха.
2. “Дышим носом”
Подыши одной ноздрей,
И придет к тебе покой.
Исходное положение – о. с.1 - правую ноздрю закрыть
указательным пальцем правой руки, левой делать тихий,
продолжительный вдох;
2 - как только вдох окончен, открыть правую ноздрю делать
тихий продолжительный выдох смаксимальным освобождением от
воздуха легких и подтягиванием диафрагмы максимально вверх.

(Слайд 8)
Телесные упражнения
1. “Перекрестное марширование”
Любим мы маршировать,
Руки, ноги поднимать.
Нужно шагать, высокоподнимая колени попеременно
касаясь правой и левой рукой попротивоположной ноге. Сделать 6
пар движений. Затем,шагать касаясьрукой одноименного колена.
Сделать 6 пар движений. Закончитькасаниями по противоположной
ноге.
2.«Крюки»
Можно выполнять стоя, сидя, лежа.
Скрестите лодыжки ног, какудобно. Затем вытяните рукивперед, скрестив ладони друг кдругу, сцепив пальцы в замок, вывернуть руки внутрь на уровнегруди так, чтобы локти былинаправлены вниз.

(Слайд 9)Глазодвигательные упражнения
1. Глаз путешественник.
Развесить или поставить в разных углах комнаты рисунки или игрушки. Исходное положение- стоя. На поворачивая головы, глазами найти объект, названный взрослым
2 .Глазки.
Чтобы зоркость не терять,
Нужно глазками вращать. (Вращать глазами по кругу 2-3 сек.)

Чтобы зоркими нам стать,
Нужно на глаза нажать( Тремя пальцами нажать слегка  на верхнее веко глаза, и держать 1-2 сек)
(Слайд 9)Упражнение на релаксацию.
“Ковер-самолет”
Исходное положение - лежа на спине, глаза закрыть, при этом играет
спокойная музыка.
Мы ложимся на волшебный ковер-самолет. Он плавно и медленно
поднимается, несет нас по небу, тихонечко покачивает. Ветерок нежно
обдувает усталые тела, все отдыхают… Далеко внизу проплывают дома, поля, леса, реки и озера… Постепенно ковер-самолет начинает снижение и
приземляется в нашей группе (пауза)… Потягиваемся, делаем глубокий вдох ивыдох, открываем глаза, медленно и аккуратно садимся.

Рефлексия.
Уважаемые родители! Я благодарю вас за продуктивную работу. Надеюсь, в ходе нашей встречи и познакомившись с материалом нашей выставки, часть которой сделано своими руками, вы получили представления о многообразии игровых упражнений и вариантов их использования дома для развития межполушарного взаимодействия у детей. Я искренне желаю, чтобы эти игры, упражнения и пособия помогли вам в играх с детьми.
Упражнение «Класс! Окей!»
Пожалуйста, оцените представленный материал.
Если вы сегодня узнали что-то новое для себя, покажите жест «Класс!» правой рукой.
Если вам нанашей встречи, было психологически комфортно – жест «Окей!» левой рукой.
Если вы планируете использовать представленный  материал со своими, то- поочерёдно меняйте жесты на левой и правой руке. Сначала медленно, затем ускоряя темп.
Всем творческих успехов!
