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Памятка «Что взять с собой в путешествие?» 

 

 
1. Чемодан/сумка/рюкзак + маленький рюкзачок для активных экскурсий. 

2. Индивидуальная аптечка: лекарства лично для вас, лейкопластырь,  эластичный бинт, 

крем…. 

3. Документы: паспорт, страховой полис ОМС – упаковать в герметичную упаковку. 

4. Фонарик (с запасным набором батареек).  

5. Фотоаппарат. 

6. Туалетные принадлежности (зубная щетка, …) 

7. Обувь: удобная обувь по сезону! Унты/валенки/зимние ботинки/ботинки из ЭВА  

8. Обувь сменная: любимые тапочки) 

9. Носки – 2 п., носки тёплые шерстяные – 2 п. 

10. Сменное белье. 

11. Купальник (для посещения термальных источников или бани, если они есть в 

программе) 

12. Термобелье тёплое. 

13. Штаны и куртка утепленные ветро-влагозащитные – можно горнолыжный 

утепленный костюм или пуховик. НЕПРОДУВАЕМЫЕ С КАПЮШОНОМ! 

14. Комфортная одежда для нахождения в помещении (спортивный костюм, 

джинсы + футболка). 

15. Футболки/водолазки– количество на Ваше усмотрение 

16. Свитер теплый или флиска (она намного легче по весу и легко сушится).  

17. Шапка + шарф, можно балаклаву 

18. Варежки/перчатки 

19. Очки солнцезащитные 

20. Крем от загара (снег сильно отражает солнечный свет!)  

21. Термос/бутылка для воды.

 
 

Желаем Вам приятного путешествия! 

 

Популярные вопросы: 
 

- Могут ли нас забрать из гостиницы? 

- нет. Сбор группы только в аэропорту в назначенное время. 

Бывают исключения, решение принимается за день до тура.  

 

- Где нам переодеться после перелёта? 

- в самолете, в аэропорту, прилететь на день раньше и переодеться в отеле.  

 

- Включены ли в стоимость коньки? 

- нет, но Вы можете взять их у нас в аренду – 1000 руб/день. 
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