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И, самое главное, они наполняются от своих целей. Причем цели должны быть

глобальными, завоевательскими, очень большими и амбициозными.

Когда солнце амбициозно оно получает колоссальное количество энергии.

Необходимо чаще находиться на солнце, но не чрезмерно, потому что в таком случае

будут получать раздражение. Важно дозировать своё состояние и ощущение.

Также их наполняет Ответственность, но до нее нужно дорасти - так как это уже

высокий уровень сознания. Они способны получать очень чистую классную энергию,

когда получают осознание, что руководят, что ответственны за людей, что ведут

людей вперед и являются лидером.

Наполняются, когда их хвалят, превозносят. Когда они в свете рампы. Когда они

находятся впереди и на них все смотрят. То есть их очень наполняет внимание. 

Солнечные люди наполняются от лидерства, от того что они находятся на виду, от

того, что их ставят в пример.

Также они напитываются энергией, когда принуждают и тиранят других людей.

Мы сейчас не рассматриваем хорошо это или плохо, об этом здесь речь не идет. Тут

лишь говорим о том, что наполняет, а что нет. И это важно понимать, потому что,

например, в состоянии упадка сил не всегда есть возможность наполнится

экологично, и просто что-бы не умереть есть механизмы позволяющие наполнится

даже из такого состояния. И осознавая и принимая свою природу, человек сможет

даже в жёстком минусе реализовать это более экологично. Например, не детей

принуждать, а кого-то из взрослых.

В сознании страсти получают энергию от раздачи указаний и принуждения

подчинённых.

Наполняются одиночеством, поэтому время от времени надо брать тайм-аут, чтобы

осознать свою глубину и себя в другом контексте.

СОЛНЦЕ - 1, 10, 19, 28



ЛУНА - 2, 11, 20, 29

Это люди, которые наполняются водой, отдыхом, релаксом, гармонией, разговором,

психологическим комфортом.

В минусе, Луны наполняются сплетнями, манипуляциями, разнообразными

разговорами за спиной, обсуждениями и отсутствием принятия решения. Конечно, за

этим будет потом падение, потому что они не умеют принимать решения, но, по

началу, от этого будет наполнение. 

Наполняются своей гибкостью и, в хорошем варианте, лунам необходимо

взаимодействовать с людьми, руководить и осознать, что их роль - это некая вторая

роль, управляющая первой ролью, тогда они не будут терять огромное количество

энергии и смогут эту энергию аккумулировать на те дела, которые им необходимы. 

Лунам рекомендуется наполняться лунной энергией - это энергия вечера, когда

человек ложиться спать до 10 вечера, тогда луна становится более изобильной и

гармоничной. Им благоприятно прям жить и планировать все дела по лунному

календарю.



ЮПИТЕР - 3, 12, 21, 30

Наполняются влиянием, управлением, желанием всё поглотить, 

вплоть до того, что поглощают еду в огромных количествах.

Наполняются разговорами, когда их слушают и когда они манипулируют через

беседу.

Заряжаются от количества денег, должности, которую занимают. Они хотят находиться

выше всех и управлять этим процессом.

Хочется бежать и завоевывать, но при этом нравится сидеть на своем посту

главнокомандующего, попивать кофе с чаем и чувствовать себя хорошо в этом

состоянии "на вершине". 

То есть они наполняются именно изобилием и материальным достатком. Чем больше

материальный достаток они притягивают, чем больше изобилия и безопасности в их

жизни, тем более наполненными они себя чувствуют.

Но во всем хороша мера.

Они кайфуют от расширения всего: дом, ещё один дом, квартира, машина… от того

что они такие значимые и большие, плоть до увеличения тела - они этим наполняются

тоже.

Также наполняются от знаний и глубокого обучения.



РАХУ - 4, 13, 22, 31

Наполняются жесткостью, сарказмом, структурой, своим творчеством, своими

мыслями, своими снами, которые порождаются в их голове.

Для них благоприятно наполняться духовны. Религия, йога, медитации, дыхательные

практики и всё что связано с внутренним состоянием - это важно для Раху. 

Наполняются одиночеством, поэтому время от времени им важно замыкаться в себе,

чтобы зафиксировать в одиночестве и осознать то, чего они достигли на данный

момент.

Также наполняются через ограничения - аскезы. 

Различные теории, ментальные образы - всё это важно и питает Раху.



МЕРКУРИЙ - 5, 14, 23

Меркурий наполняется любым движением: будь то на уровне головы, языка, сердца,

рук, ног - не важно. Самое главное для Меркурия: "Движение - это жизнь". 

Наполняются от взаимодействия с детьми, от перемещений, путешествий, когда

узнают что-то новое, читают, пишут, изучают какие-то вещи. 

Меркурий наполняется от всего, в чем есть движение в любом проявлении.



ВЕНЕРА - 6, 15, 24

Наполняются эстетикой, красотой, изяществом, статусом, удобствами,

самоосознанием, самоанализом, разговорами, когда они выслушивают какие-то

сакральные вещи (тайные). Кайфуют от тайн и непознанного, от вопросов здорового

питания.

Они даже способны наполняться от аскез, но это только когда находятся на очень

высоком уровне сознания. Потому что получают энергию от осознания выхода на

более высокий уровень своей жизни. И если нужно сначала отказаться от чего-то,

чтобы получить что-то лучше (тело, здоровье, жильё и тд), то вот это состояние

наполнит Венеру. 

Также их заряжает еда и вкусные напитки. 

В благости наполняет осознание себя, как человека, который влияет на мир, который

привносит очень много комфорта в жизни других людей. 



КЕТУ - 7, 16, 25

Наполняют ощущения, связанные с телом. Когда они интуитивно чувствуют

пространство и людей. Чувствуют, что их любят, испытывают к ним чувства и выражают

это через тело. 

Наполняются движением вперед и руководством. Для них благоприятно поучать

других.

Но самое главное наполнение происходит именно в состоянии, когда он чувствуют

всё телесно, когда задействуете своё тело. Кету любят находится во взаимодействии

со всем. 

Также очень сильно наполняет порядок, который уже заведен. Не который внедряется,

а который уже заведен. Некий установленный порядок позволяет им расслабиться и

не напрягать ум, что существенно экономит силы и пополняет ресурс.

Заряжаются энергией, когда занимаются различными фантазиями, поэтому им можно

смело фантазировать и не боятся сентиментальности, это их источники.



САТУРН - 8, 17, 26

Наполняют деньги, стабильность, безопасность, статичность, понимание. То есть всё

что они понимают, осознают, просчитывают - это заряжает энергией.

Также их наполняет уверенность, что например этот человек не предаст, этот супрг

никогда не уйдет, эти деньги будут их до скончания века, эта машина не подведет и

будет надежной. Для них важно именно состояние незыблемости, например такое

как: мой дом - моя крепость. 

Они могут сидеть ныть, плакать “в своей яме”, потом подходит кто-то и говорит “Чего

грустишь?”, “Да вот карма столкнула меня в эту яму и я вот даже не понимаю что

делать. Тут вообще так неуютно”, а им говорят “Хочешь вытащу?”, они “Конечно” и тут

тянут руки, чтобы помочь, а Сатурн берет и дергает этого помощника к себе в яму. И

тогда они наполняются энергией, когда другой сливает энергию от страха, что тоже

сел в эту яму. Наполняются и говорят: “Зато теперь нам с тобой будет весело”. В

таком состоянии они способны всех поглотит своим унынием и пессимизмом.

И вытаскивать их из ямы нереально тяжело, так как они обычно действительно всё

знаете, всё умеют и часто просто сами не хотят вылезать из ямы.

В осознанности они способны наполняться добротой и развитием (не ныть, не

плакать, а именно идти вперёд). Поэтому они из тех людей, которые способны

наполняться работой и материальным достатком.

В невежестве их наполняет негатив, уныние, пессимизм. 



МАРС - 9, 18, 27

Наполняет стремление быть красивыми. Причем не пафосная, а именно здоровая

красота с румянцем на щеках. 

Наполняет сила, как правило физическая в первую очередь, а потом уже ментальная.

Причём как их, так и их супруги/супруга.

Наполняет агрессивное движение, поведение, агрессивные всплески, то есть им

нравится всё очень энергичное.

Обычно нравиться принуждать и в принуждении, в командованиии, в лидировании, в

таком Императивном контексте им хорошо.

Если они находятся больше на высоком уровне осознанности, то могут наслаждаться

заботой, тем что она нужна и необходима другим людям. Но не в контексте подушки

для битья, жилетки для слёз или чтобы им сели на шею, а именно когда они готовы

включаться в жизнь другого человека, если это необходимо человеку и им.

Всегда наполняет активное движение и спорт. Первое, что необходимо

рекомендовать такому человеку - взять себя в руки и пойти. Не может бегать - идёт, не

может прыгать - идёт, ползёт… главное - двигаться. 

Здесь очень важно понять, что им важно двигаться таким образом, чтобы движение

было для них важной частью жизни, а не просто время от времени. 

Наполняет довольно острая пища, но им нельзя ее много употреблять, так как острое

в избытке начинает негативно на них влиять, порождать агрессию и гнев.

Важно чаще находиться возле открытого огня или зажигать свечи, так как это тоже

дарит энергию. 

Наполняет домашняя еда, домашние запахи, когда о них заботятся, когда они

возвращаются домой. Поэтому им важно организовывать домашний уют, прежде

всего, именно для самих себя.


