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Специфика психологической саморегуляции в деятельности современных военных репортеров

Статья посвящена исследованию психологических аспектов деятельности военных корреспондентов, подчеркивая значимость психологической устойчивости в условиях современных войн и гибридных конфликтов. Рассматриваются качества, необходимые для эффективной работы журналиста в зоне боевых действий. Особое внимание уделено опыту известного российского военного корреспондента Евгения Поддубного.
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Деятельность военных корреспондентов важна для формирования общественного мнения и борьбы с дезинформацией, особенно в условиях информационных войн и гибридных конфликтов. Однако существует пробел в исследованиях психологических аспектов их работы. Ключевыми являются вопросы психологической устойчивости и саморегуляции журналистов. Актуальность работы обусловлена необходимостью системного изучения специфики деятельности военных журналистов и методов, которыми они справляются с психологическими нагрузками. 
Психологическая саморегуляция – это систематическая деятельность, направленная на управление эмоциональными, когнитивными и поведенческими состояниями. Ключевыми психологическими качествами являются гибкость, эмоциональная регуляция, самоорганизация и адаптивность к изменениям, а профессиональными – высокая компетентность, критическое мышление и ответственность при распространении новостей для предотвращения дезинформации. 
[bookmark: _Hlk213877984]Для большей убедительности в понимании профессионального и личностного опыта одного из самых известных российских военных корреспондентов – Евгения Поддубного – важно подчеркнуть его отношение к своей работе и внутреннюю позицию. Его профессиональный путь полон опасных и тяжелых моментов: контузии, многочисленные ранения, полученные за годы работы в горячих точках. В 2024 г. Евгения Поддубного и вовсе ошибочно объявили погибшим на территории Курской области [2]. За свою карьеру корреспондент побывал в различных горячих точках мира. Командировки в Данию в 2007 г., Цхинвал, Ирак, Ливан, Египет, Пакистан, Афганистан, работа на территории Сектора Газа – это лишь малая часть того, где побывал Поддубный. В отличие от коллег, предпочитающих короткие командировки, военкор осваивался в зонах боевых действий на длительный срок. Например, в Сирии он провел около двух лет. «Хотя, конечно, я скучал по родным, по близким» [2], – признавался он. 
Поддубный относится к журналистам, которые освещают боевые действия не нанося ущерба ни войскам, ни стране. Его главный критерий – любовь к Родине. «Если человек любит страну и не хочет ей навредить, он будет делать все, чтобы приносить пользу» [2], – говорит Евгений. Он считает себя военным репортером воюющей страны и внутренне согласовывает все свои действия с целью скорейшего достижения победы. Этот настрой помогает ему ориентироваться и в сложных ситуациях. 
Корреспондент подчёркивает: «Ты должен знать то же самое, что знают военные. Только разница – ты не стреляешь. Тебе нужно знать, как вести себя при минометном обстреле, как правильно выбрать позицию, чтобы остаться живым, и что снимать» [3]. Евгений всегда считал, что ни один кадр не стоит человеческой жизни. «Каждую командировку я беру ответственность за свою съемочную группу» [3], – говорит он. Поддубный подчеркивает важность чувства самосохранения и необходимости каждый день напоминать себе о безопасности: «Случайности есть, но и про математику забывать нельзя». Он считает, что это чувство – неотъемлемая часть его защиты. «Страх – это то, что позволяет тебе здраво смотреть на вещи» [3], – признается он. В отличие от паники, страх помогает остановиться, оглядеться, подумать и принять правильное решение. Он учится жить со страхом, превращая его в своего рода «лучшего друга», который дает возможность быть внимательнее и ответственнее [1]. 
Этот опыт Евгения Поддубного показывает, насколько важно сохранять баланс между профессионализмом, ответственностью и внутренней устойчивостью в условиях экстремальных ситуаций. Его слова и действия служат примером того, как можно сочетать любовь к Родине, профессиональную этику и психологическую подготовку для максимально безопасного и эффективного освещения сложных событий. Таким образом, психологическая саморегуляция у военных репортёров важна для сохранения их здоровья, эффективности и устойчивости. А междисциплинарный подход, объединяющий знания психологии, военного дела и журналистики, позволяет создавать методики, учитывающие условия информационных конфликтов и боевых действий.

Литература
1. «Всегда интересно возвращаться туда, где тебя почти убили». Евгений Поддубный – о жизни после смерти // Smotrim.ru, 2025. 1 сент. URL: https://smotrim.ru/article/4666237. 
[bookmark: _Hlk213878452]2. Грачев И., Фридрихсон Н. Интервью Евгения Поддубного «Комсомольской правде»: Я – военный репортер воюющей страны // Комс. правда. 2024. 7 авг. URL: https://www.kp.ru/daily/27618/4969058/.
3. Снегирев Ю. Евгений Поддубный: Ни один кадр не стоит человеческой жизни // Рос. газета. 2014 27 нояб. URL: https://rg.ru/2014/11/27/poddubnyy.html. 
