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Антропоморфизм как визуальная стратегия формирования субъектности в медиа о здоровье

В работе доказывается, что новые медиа о здоровье (на примере
«Купрум») через визуальный антропоморфизм («орган – персонаж») конструируют когнитивную метафору «тело – друг», которая идеологически позиционирует адресата как партнёра своего тела, в противовес патерналистской модели «тело – механизм» и роли читателя как его пассивного владельца.
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Доминирующая в традиционных российских медиа модель медицинской коммуникации исторически опирается на когнитивную метафору «тело – механизм». Алармистские визуальные приёмы (V-, фото травм,  шприцев) или  схематичные  изображения (V0)  навязывают «отчуждение» читателя от собственного тела и его «объективацию». В этой парадигме тело конструируется как безличный объект – непонятный механизм, который «владелец» (читатель) должен вовремя отдать в ремонт «механику» (врачу).
В современных просветительских медиа активно используется антропоморфизм: тело изображается не как объект контроля, а как персонаж со своими эмоциями и потребностями (V+). Исследования, как правило, трактуют этот приём лишь как инфантилизацию и визуальную аттракцию, игнорируя   его   идеологическую   функцию   –   целенаправленное конструирование субъектности пациента через эмпатию.
Гипотеза исследования: на примере «Купрум» можно утверждать, что новые медицинские медиа используют антропоморфизм для замены доминировавшей ранее когнитивной метафоры. Метафора «тело – друг» превращает тело в действующее лицо, идеологически побуждая читателя занять активную позицию заботливого партнёра, а не пассивного владельца.
Инструмент исследования – критический дискурс-анализ в его мультимодальном аспекте [2]. Работа опирается на авторскую T/V методологию (Text/Visual analysis), апробированную в предыдущей работе [1]. Единица анализа: креолизованный текст – идеологическое единство заголовка и визуального ряда.
Актуальность такого подхода обусловлена цифровой трансформацией медиакоммуникации о здоровье [5]: цифровые медиа используют визуальные и мультимодальные форматы аффективного вовлечения и самонаблюдения, способствуя формированию новых субъектных позиций пациента.
Теоретической рамкой для анализа компонентов текста служат:
●	теория когнитивной метафоры [4] – концептуальный аппарат для анализа смены парадигмы «тело – механизм» на «тело – друг»;
●	визуальная семиотика [3] – инструмент для анализа визуального ряда.
Этот синтез позволяет проанализировать антропоморфизм не просто как стилистический приём, а как ключевую визуальную стратегию, которая идеологически конструирует «субъектную позицию» читателя [2]: роль партнёра тела (субъекта), а не его пассивного владельца (объекта).
Примеры из медиа «Купрум»:

Рис. 1	Рис. 2
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Анализ примеров демонстрирует, что антропоморфизм (V+) в комбинации с партнёрским текстом (T+) формирует читателя-субъекта разными способами:
1. Эмпатия vs Отчуждение: «Плачущая печень» (Рис. 1). Орган показан как страдающий персонаж, побуждая читателя занять позицию друга.
1. Агентность vs Пассивность: «Матка с гантелями» (Рис. 2). Тело утверждается как лицо, способное к действию и развитию, а не безличный объект, который «чинят».

1. Партнёрство vs Изоляция: «Желудок и Матка держатся за руки» (Рис. 3). Органы визуализируются как «сообщество друзей», а не как механистический набор отдельных «деталей».
1. Защита vs Жертва: «Печень со щитом» (Рис. 4). Тело изображается как воин, ведущий активную оборону, а читатель переводится в роль союзника.
Исследование доказывает, что антропоморфизм в «новых» медиа – не инфантилизация, а целенаправленная идеологическая стратегия. Этот приём ломает патерналистскую модель, меняя когнитивную метафору с
«тело – механизм» (объективация) на вовлекающую – «тело – друг» (субъективизация). Используя эту стратегию, медиа переводят активную роль и ответственность с внешнего эксперта на самого адресата.
Визуализация органов-персонажей создаёт новый тип медицинской субъектности, основанный на эмпатии и ответственности. Это способствует повышению медицинской грамотности, формированию ответственного отношения к здоровью и приверженности лечению у целевой аудитории.
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