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Психологическая тематика в российском подкастинге

В материале говорится о возможностях подкаста как медиаформата в популяризации психологической тематики. Рассматривается, как данная тематика раскрывается в аудиоподкастах от профессиональных радиостанций и подкастинговых студий. Приводятся данные опроса о причинах обращения молодёжной аудитории к подкастам на психологическую тематику, проведённого среди студентов Тольяттинского государственного университета.
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Подкаст как медиаформат появился в начале 2000-х годов и с развитием возможностей сети Интернет, интенсивной цифровизацией в 2020-е годы уверенно занял нишу среди популярных медиаформатов. Подкаст как медиаформат предоставил новые формы упаковки контента и сделал его доступным для разных аудиторных групп. Производить подкасты, в том числе и на психологическую тематику, стали как любители, блогеры, профессиональные радийщики, так и корпорации или эксперты в целях PR. Изначально подкасты родились как аудиоформат. Простота производства и трансляции на массовую аудиторию сделала их популярными как у авторов, так и у слушателей. С развитием видеохостинговых платформ подкасты выпускаются и в видеоформате. 
Резюмируя наблюдения исследователей современных медиа и подкастинга Е. А. Барашкиной, Л. А. Горшковой, В. В. Лабутиной [1], А. А. Журавлевой [2], М. С. Казанцевой [3], В. О. Карасс [4], Л. А. Кругловой, Д. З. Мамедова [5] и других авторов, можно сделать вывод, что в России подкастинг как часть медиаиндустрии развивается в четырёх направлениях: официальные подкасты эфирных радиостанций, сетевых изданий, телерадиовещательных компаний, журналов, газет и других медиа как способ переупаковки основного контента; аудиоблоги, создаваемые пользователями социальных сетей, блогерами, независимыми продюсерами; подкасты отдельных компаний (экспертов) как медиапродукт для продвижения своего бренда; подкасты как медиабизнес студий, специализирующихся на производстве подкастов. Подкаст как медиаформат привлекателен для производителей медиаконтента благодаря свободе в тематике и возможности рассказывать истории, не ограничивая себя форматом конкретного СМИ. 
В рамках данного исследования рассматриваются аудиоподкасты на психологическую тематику от российских радиостанций и подкастинговых студий, представленные на платформах «Яндекс.Музыка», «Смотрим» и др.
Начиная с 2020 г., психология и саморазвитие стали одной из ведущих тематик подкастинга. В чарте лучших подкастов платформы «Яндекс.Музыка» подкаст «Психология с Александрой Яковлевой» на протяжении последних пяти лет устойчиво занимает лидирующие позиции. Если говорить о разновидностях подкастов на психологическую тематику, то можно выделить два типа, наиболее востребованных у аудитории. 
Разговорные – им свойственна диалогическая организация, когда ведущие обсуждают у микрофона какую-то тему или беседуют с экспертами-психологами. Это, например, подкасты «Час с психологом» и «#взрослыедети» от радиостанции «Маяк», «Психология» от Радио России, «Поговори со мной» от Радио Sputnik, «Мужицкий разговор с Татьяной Мужицкой», «Взрослым о взрослых с Михаилом Лабковским» от радио «Серебряный дождь».
Нарративные подкасты. В их центре – документальная история, за которой слушатели следят на протяжении нескольких эпизодов. Например, это подкаст «Спасибо, я в порядке» от студии подкастов «Шторм», «Хакни мозг» от студии подкастов «Богема», «Ты – это важно», «Справиться проще», «Одно расстройство» студии Либо/Либо.
Опрос среди студенческой аудитории (100 человек с первого по четвёртый курс очной формы обучения, гуманитарных направлений подготовки, обучающиеся Тольяттинского государственного университета), проведённый в рамках данного исследования, выявил причины обращения молодёжи к подкастам на данную тематику: удобство потребления (можно слушать и параллельно заниматься своими делами); безопасность (через истории конкретных людей, рекомендации экспертов подкаста можно разобраться в своей проблеме, не обращаясь к психологу); снижение тревожности (раз у других есть похожие ситуации, значит, я не одинок в этом).
Таким образом, возможность отложенного и фонового прослушивания аудиоподкаста, относительная простота производства и распространения, делают его эффективным форматом для разноаспектного освещения психологической тематики, связи разных групп аудитории и психологического просвещения. 
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