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Повестка журналистского образования XXI века: 
саморегулируемое обучение и искусственный интеллект

В условиях цифровизации и распространения генеративного искусственного интеллекта журналистское образование сталкивается с необходимостью пересмотра содержания и методов обучения. Традиционная модель передачи знаний уступает место парадигме саморегулируемого обучения, развивающей автономию, критическое мышление и способность к рефлексии. На материале эмпирических наблюдений за когнитивной нагрузкой журналистов и практик преподавания показано, как ИИ меняет профессиональные и учебные сценарии, требуя новых форм оценивания и педагогического сопровождения. Предлагаются подходы к оценке метакогнитивных процессов и интеграции ИИ как инструмента развития, а не подмены мышления.
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Последние два десятилетия журналистика переживает масштабную трансформацию, вызванную цифровизацией медиасреды, кризисом доверия и проникновением генеративного искусственного интеллекта (ГИИ) в повседневную практику редакций [1]. Эти процессы меняют не только формы медиапроизводства, но и требования к профессиональной подготовке журналистов [2]. Образовательная повестка начинает формироваться в логике постоянного самообновления: от студентов и преподавателей ожидается способность быстро адаптироваться, осваивать новые инструменты и критически осмысливать последствия технологических изменений. Традиционные модели обучения профессии, ориентированные на передачу готовых знаний и имитацию редакционных практик, все меньше соответствуют вызовам цифровизации и глубокой технологической интеграции. На смену им приходит парадигма саморегулируемого обучения, предполагающая умение самостоятельно ставить цели, планировать пути их достижения, контролировать процесс и оценивать результаты [5]. 
В этом контексте генеративные ИИ-системы могут выступать в роли когнитивных партнеров: они адаптируют сложность задач, предоставляют персонализированную обратную связь и стимулируют рефлексию. Однако их использование ставит перед образованием этические и методологические вопросы: где проходит граница между помощью и подменой, между инструментом и (со)автором, и как сохранить автономию мышления [3]? Эти вызовы требуют переформатирования роли преподавателя – от носителя знаний к фасилитатору когнитивных стратегий, сопровождающему студентов в проектировании индивидуальных образовательных траекторий. Соответственно, переосмысляется и система оценивания. Традиционные формы контроля (эссе, тесты, творческие задания), ориентированные на проверку «оригинальности» текста, неадекватны в условиях, когда ИИ участвует в производстве контента. Попытки сохранить прежние критерии (запрет на использование ИИ, ручная проверка «самостоятельности») нередко оказываются формальными. Вместо этого необходимо оценивать метакогнитивные процессы – как студент планирует, анализирует, корректирует собственную работу, принимает решения, – а не только итоговый продукт. Перспективными видятся следующие подходы: портфолио самообучения, промпт-дневники, журналы рефлексии, совместное (peer/co-) оценивание и формативные формы контроля, ориентированные на процесс и интерпретацию, а не на результат. 
Эмпирические наблюдения подтверждают эти сдвиги. В исследовании когнитивной нагрузки журналистов, работающих с ГИИ, мы зафиксировали снижение рутинной составляющей, но в то же время рост напряжения из-за необходимости критически интерпретировать, проверять и редактировать машинно сгенерированные тексты. Аналогичные паттерны проявляются и в учебной среде. Одни студенты используют ИИ вместо поисковика или аналитических инструментов для сбора и структурирования информации, рассматривая его как удобный интерфейс доступа к данным. Другие – генерируют тексты, не удосуживаясь вносить в них авторскую правку. Эти кейсы показывают актуальность адаптации образовательной системы к технологическим новшествам. Интеграция ИИ в журналистское образование смещает акцент с передачи содержания на педагогическое сопровождение, где главная задача – поддержка автономии и саморегуляции. Это трансформирует отношения «преподаватель – студент» в горизонтальную конфигурацию «человек – система – человек» и требует новых этических и педагогических норм. 
В итоге формируется обновленный социальный заказ: журналистское образование должно готовить специалистов, способных не просто производить информацию, но критически оценивать технологических посредников, осознавать собственные когнитивные процессы и использовать ИИ как инструмент расширения, а не замещения мышления [4]. Саморегулируемое обучение становится не просто методикой, а культурной компетенцией журналистики XXI века.
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