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Введение. 

 

История развития пауэрлифтинга в России берёт начало в середине XX века. 

В 1940-х и 1950-х годах, после тяжёлых испытаний Второй мировой войны, в 

СССР начали активно развиваться силовые виды спорта. С 1960-х годов 

пауэрлифтинг начал набирать популярность. В 1965 году в Советском Союзе был 

проведён первый чемпионат по этому виду спорта, и с этого момента 

пауэрлифтинг стал получать всё большее признание среди спортсменов и 

любителей. В 1970-х и 1980-х годах российские атлеты начали активно 

участвовать в международных соревнованиях. Их успехи на мировой арене только 

укрепляли интерес к этому виду спорта. В 1991 году создаётся первая Российская 

Федерация Пауэрлифтинга. В этом же году Россия становится полноправным 

членом Международной федерации пауэрлифтинга. 

Начало развития пауэрлифтинга в Курганской области приходится на конец 

80-х - начало 90 годов.  Развитие пауэрлифтинга на территории Курганской 

области связано с деятельностью региональной общественной организации 

«Федерация пауэрлифтинга Курганской области», основанной в 2010 г. 

Региональная федерация является членом общероссийской спортивной федерации 

по пауэрлифтингу. 

Современное состояние пауэрлифтинга в России характеризуется активным 

развитием, как на любительском, так и на профессиональном уровне. 

Пауэрлифтинг становится всё более популярным видом спорта благодаря 

многочисленным турнирам, чемпионатам и социальным медиа, где спортсмены 

демонстрируют свои результаты и достижения.  

Данный вид спорта включает в себя 4 дисциплины, каждая из которых 

активно развивается на территории Курганской области. 

Троеборье. Включает три упражнения: приседание, жим, тяга. Соревнования 

по троеборью проводятся с использованием специальной экипировки.  

Троеборье классическое. Также включает три упражнения: приседание, жим, 

тяга. Соревнования по троеборью классическому проводятся без использования 

специальной экипировки.  
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Жим. Включает упражнение жим. Соревнования по жиму проводятся с 

использованием специальной экипировки.  

Жим классический. Также включает упражнение жим. Соревнования по 

жиму классическому проводятся без использования специальной экипировки. 

Настоящая Программа развития пауэрлифтинга в Курганской области (далее 

– Программа) разработана региональной спортивной общественной организацией 

«Федерация пауэрлифтинга Курганской области» в соответствии с пунктом 5 

части 3 статьи 16 Федерального закона от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О 

физической культуре и спорте в Российской Федерации», Порядком разработки и 

предоставления региональными спортивными федерациями программ развития 

видов спорта Курганской области, утвержденным с приказом Управления по 

физической культуре и спорту Курганской области от 16 декабря 2021 года № 451, 

а так же методическими рекомендациями по формированию региональных 

программ развития видов спорта, синхронизированных с целями и задачами 

программ развития видов спорта общероссийских спортивных федераций, 

утвержденными приказом Минспорта России от 24.05.2021 N 330.  

Представленная Программа является документом, определяющим стратегию 

(цели, задачи), увязанным по срокам, средствам и методам реализации 

мероприятий, обеспечивающим решение приоритетных задач развития 

пауэрлифтинга в Курганской области, включая подготовку спортсменов 

спортивной сборной команды Курганской области по пауэрлифтингу к 

официальным всероссийским и международным соревнованиям. 
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1. Паспорт Программы. 

Наименование 

Программы 

Программа развития пауэрлифтинга в Курганской области на 

2025– 2028 годы (далее - "Программа") 

Наименование 

региональной 

спортивной федерации 

Общественная организация «Федерация пауэрлифтинга 

Курганской области» (далее - ФПКО) 

Реквизиты решения, 

постоянно 

действующего 

коллегиального 

руководящего органа 

региональной 

спортивной федерации 

об одобрении 

программы 

Решение Президиума ОО «Федерация пауэрлифтинга 

Курганской области» об утверждении Программы от 25 

января 2025 г., протокол заседания Президиума Федерации 

№ 01-2025 

Цель Программы Создание условий, обеспечивающих возможность 

эффективного развития пауэрлифтинга на территории 

Курганской области, для завоевания передовых позиций на 

межрегиональных, всероссийских и международных 

спортивных мероприятиях. 

Основные задачи 

Программы 

1) Качественное улучшение проведения спортивных 

мероприятий по пауэрлифтингу в Курганской области. 

2) Увеличение общего количества занимающихся, 

увеличение занимающихся пауэрлифтингом в организациях, 

реализующих спортвную подготовку. 

3) Осуществление пропаганды, популяризации и 

развития пауэрлифтинга в регионе, используя СМИ и 

социальные сети. 

4) Повышение квалификации спортивных судей по 

пауэрлифтингу, включая присвоение квалификационных 

категорий в соответствии с действующими нормативными 

актами. 

5) Противодействие использованию допинговых средств 

и методов. 

6) Укрепление материально-технической базы 

пауэрлифтинга. 

7) Организация и проведение региональных, 

межрегиональных и всероссийских соревнований, массовых 

мероприятий, включая внесоревновательные, направленных 

на поддержку и популяризацию пауэрлифтинга. 

8) Совершенствование системы подготовки спортивного 

резерва, вовлечение максимально возможного числа детей, 

подростков и молодежи в систематические занятия 

пауэрлифтингом. 

Целевые показатели 

деятельности 

Целевыми индикаторами и показателями для мониторинга 

реализации Программных мероприятий являются показатели, 

предусмотренные формами государственной статистики в 



6 
 

области физической культуры и спорта: 

1) число занимающихся пауэрлифтингам (1-ФК); 

2) число тренеров по пауэрлифтингу (1-ФК); 

3) число подготовленных спортсменов – разрядников: 3 

разряд, 2 разряд, 1 разряд, КМС, МС, МСМК; 

4) число занимающихся в спортивных школах (5-ФК); 

5) Число присвоенных квалификационных категорий 

спортивных судей. 

Сроки и этапы 

реализации Программы 

Срок реализации - 4 года (2025 – 2028 гг.) 

Основные направления 1 этапа (2025 – 2026 гг.): 

- совершенствование системы подготовки спортсменов 

сборных команд Курганской; 

- укрепление передовых позиций спортсменами Курганской 

области на межрегиональном, всероссийском и 

международных уровнях; 

- развитие материально-технической базы; 

- повышение квалификации спортивных судей; 

Основные направления 2 этапа (2027 – 2028 гг.): 

- внедрение мероприятий, направленных на поддержку и 

популяризацию пауэрлифтинга, в том числе путем 

увеличения информации в сети интернет и СМИ; 

- совершенствование нормативно-правовой базы развития 

пауэрлифтинга в регионе; 

- увеличение количества судей по пауэрлифтингу; 

- увеличение количества присвоенных спортивных разрядов; 

- увеличение количества мероприятий, направленных на 

поддержку и популяризацию пауэрлифтинга. 

Ожидаемые конечные 

результаты Программы 

1) Увеличение количества занимающихся 

пауэрлифтингом; 

2) Повышение уровня проведения соревнований; 

3) Увеличение штата спортивных судей и повышение 

квалификации у действующих судей; 

4) Проведение межрегиональных и всероссийских 

соревнований на территории Курганской области; 

5) Улучшение оснащённости залов, осуществляющих 

подготовку спортсменов; 

6) Повышение грамотности спортсменов в вопросе 

антидопинговых правил; 

7) Увеличение интереса к пауэрлифтингу среди 

населения Курганской области. 

 



7 
 

 

 

2. Анализ состояния и перспектив развития вида спорта в Курганской 

области 
2.1 Анализ состояния развития вида спорта в Курганской области за 

2021- 2024 годы 
 

Номер 

строки 

Наименование целевых показателей, 

в том числе взятых из статистических форм 

1-ФК, 3-АФК, 5-ФК 

Значения целевых показателей 

за 4 года, предшествующие году 

предоставления проекта программы 

 

 2 3 

2021 

4 

2022 

5 

2023 

6 

2024 

 Массовый спорт 

1. Численность занимающихся пауэрлифтингом 

в Курганской области  (1-ФК) 
3556 3095 6386 6898 

2. Численность штатных тренеров/ 

тренеров-преподавателей (человек) (1-ФК) 
14 17 17 25 

3. Количество неофициальных физкультурных 

мероприятий, проведенных в отчетный 

период 

2 3 4 2 

 Детско-юношеский спорт 

4. Количество организаций, реализующих 

дополнительные образовательные программы 

спортивной подготовки* (5-ФК) 

5 5 6 5 

5. Численность обучающихся в организациях, 

реализующих дополнительные 

образовательные программы спортивной 

подготовки*, в том числе на этапах (5-ФК): 

156/3 161/5 157/51 134/49 

6. 

 

Численность тренеров/тренеров-

преподавателей, работающих в организациях, 

реализующих дополнительные 

образовательные программы спортивной 

подготовки* (5-ФК) 

7 6 6 5 

 Спорт высших достижений     1 1 2 2 

7. Количество завоеванных медалей золото/ 

серебро/бронза на официальных спортивных 

соревнованиях, в том числе: 

15 9 20 19 

7.1. Всероссийских 3/4/5 2/3/1 4/5/5 6/4/6 

7.2. Международных 2/0/0 1/2/0 1/3/2 2/1/0 

8 Количество присвоенных спортивных званий, 

в том числе: 

1 4 0 0 

8.1. Мастер спорта России международного 0 0 0 0 
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 2 3 

2021 

4 

2022 

5 

2023 

6 

2024 

класса 

8.2. Мастер спорта России 1 4 0 0 

9. Количество членов спортивной сборной 

команды Курганской области 

63 71 59 64 

10. Количество членов спортивной сборной 

команды Российской Федерации 

7 4 6 7 

 Подготовка судей, тренеров, тренеров-преподавателей и иных 

специалистов в области физической культуры 

и спорта по виду спорта 

    
2 3 3 4 

11. Количество тренеров/тренеров- 

преподавателей, имеющих среднее и высшее 

профессиональное образование в области 

физической культуры и спорта (5-ФК) 

1 1 5 3 

12. Количество спортивных судей, в том числе: 17 43 43 56 

12.1 Спортивный судья всероссийской категории 2 2 2 2 

12.2 Спортивный судья первой категории 9 12 12 14 

12.3 Спортивный судья второй категории 5 8 12 16 

12.4 Спортивный судья третей категории 1 21 17 27 

13. Количество тренеров/тренеров- 

преподавателей, имеющих 

квалификационные категории (5-ФК), в том 

числе: 

0 0 4 5 

13.1 Высшая квалификационная категория 0 0 1 2 

13.2 Первая квалификационная категория 0 0 3 3 

13.3 Вторая квалификационная категория 0 0 0 0 

 Предотвращение допинга в спорте и борьба с ним     90 100 110 120 

14. Количество проведенных мероприятий, 

участников 
2/75 2/90 5/338 5/671 

 Популяризация вида спорта     20 20 20 21 

15. Наличие сайта и аккаунта социальных сетях 

 
+ + + + 

16. Сведений о работе со СМИ, частоте 

цитирования в СМИ, социальных сетях 
54 35 62 112 

 Развитие вида спорта в муниципальных образованиях, расположенных на 

территории Курганской области 

    6 6 6 6 

17. Количество муниципальных образований, 

развивающих вид спорта (1-ФК) 
19 19 19 19 
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 2 3 

2021 

4 

2022 

5 

2023 

6 

2024 

 Проведение на территории Курганской области официальных 

физкультурных мероприятий 

и спортивных мероприятий 

    
1 0 0 1 

18. Количество проведенных официальных 

физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий, в том числе: 

3 5 5 5 

18.1 Региональных 3 5 5 5 

18.2 Межрегиональных 0 0 0 0 

18.3 Всероссийских 0 0 0 0 

 Показатели эффективности деятельности     50 60 70 80 

19. Количество присвоенных спортивных 

разрядов, в том числе: 

33 72 39 94 

19.1 Кандидат в мастера спорта 24 23 9 26 

19.2 Первый спортивный разряд 15 18 9 28 

19.3 Массовые разряды 27 31 21 40 

 

За период предыдущей аккредитации региональной общественной 

организации «Федерацией пауэрлифтинга Курганской области» на территории 

региона были организованы и Чемпионаты и Первенства Курганской области по 

пауэрлифтингу (дисциплины - троеборье, троеборье классическое, жим), по 

итогам, которых были сформированы сборные команды для участия в 

соревнованиях всероссийского уровня. 

Спортивные сборные команды области в 2021 году приняли участие в 5 

(пяти) всероссийских соревнования по пауэрлифтингу, на которых завоевано 12 

медалей, из них: золотых - 3, серебряных-4, бронзовых-5.  

В составе сборной команды Российской Федерации в 2021 году спортсмены 

приняли участие в 2 (двух) международных соревнованиях, на которых было 

завоевано 2 золотых медали. 

Соловьеву Андрею Владимировичу присвоено звание МС по 

пауэрлифтингу, Приказ № 168-нг от 29.12.2021г. 
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Было организовано и проведено 2 (два) судейских семинара. Алференко 

Максиму Эдуардовичу была присвоена судейская категория «спортивный судья 

всероссийской категории по пауэрлифтингу» Приказ Минспорта РФ от 30.04.2021 

№ 43-нг. 

Спортивные сборные команды Курганской области в 2022 году приняли 

участие в 3 (трех) всероссийских соревнования по пауэрлифтингу, на которых 

завоевано 6-медалей, из них: золотых - 2, серебряных - 3, бронзовых-1.  

В городе Тула прошли Международные соревнования «Открытый турнир 

Содружество наций» по пауэрлифтингу, на которых спортсмены Курганской 

области завоевали 3-медали, из них: золотых - 1, серебряных-2.  

Четырем спортсменам присвоено звание МС России по пауэрлифтингу. Думанян 

Рубик Арменович Приказ от 31.10.2022 № 159-нг, Климин Кирилл 

Владимирович Приказ от 29.06.2022 № 76-нг, Показаньева Ольга Леонидовна 

Приказ от 08.07.2022 № 97-нг, Сирош Вадим Александрович Приказ от 12.12.2022 

№ 183-нг. 

Спортивные сборные команды области в 2023 году приняли участие в 8 

(восьми) всероссийских соревнования по пауэрлифтингу, на которых завоевано 

14-медалей, из них: золотых - 4, серебряных-5, бронзовых-5.  

В городе Екатеринбурге прошли Международные соревнования «Открытый 

турнир Содружество наций» по пауэрлифтингу, на которых спортсмены завоевали 

4-медали, из них: золотых - 1, серебряных-3.  

В 2023 году на Кубке России по пауэрлифтингу Васильева Анна установила 

8 рекордов России среди женщин и юниорок. 

Мельникова Анастасия, принимая участие в «Открытый турнир 

Содружество наций» по пауэрлифтингу, установила рекорд России в упражнении 

«приседания», который оставался непокоренным более 10 лет и превышает 

действующий рекорд мира. 
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Было организовано и проведено 15 (пятнадцать) судейских семинаров. 

Решением судейского комитета ФПР в 2023г. от нашего региона была аттестована 

на подтверждение квалификационной судейской категории «спортивный судья 

всероссийской категории по пауэрлифтингу» Ивачева Ирина Леонидовна. 

Спортивные сборные команды Курганской области в 2024 году приняли 

участие в 5 (пяти) всероссийских соревнованиях по пауэрлифтингу, на которых 

завоевано 16-медалей, из них: золотых - 6, серебряных-4, бронзовых-6.  

В командном зачете женская сборная заняла третье место на Чемпионате 

России по пауэрлифтингу (троеборье), третье место на Чемпионате России по 

пауэрлифтингу (жим), второе место на Кубке России по пауэрлифтингу (жим). 

На международных соревнованиях было завоевано 3 медали. В Кыргызстане 

г. Бишкек прошли соревнования «Чемпионат Азии по пауэрлифтингу (жим, жим 

классический)», где была завоевана 1 (одна) золотая медаль Васильевой Анной. 

Так же на международном турнире «открытый турнир» «Содружество 

наций» было завоевано 2 медали. В дисциплине жим Ирина Ивачева заняла 1 

место, а Евгений Клепинин 2 место. 

  За период предыдущей аккредитации   

1. Увеличилось количество участников соревнований; 

2. Улучшилась работа судейского корпуса, увеличилось количество и 

качество судей; 

3. Улучшилось освещение в СМИ (социальный сети, появился сайт 

федерации); 

4. Увеличилось количество завоеванных медалей на всероссийском и 

международном уровне. 

Критерием уровня развития спорта высших достижений считаются 

результаты выступления спортсменов на официальных всероссийских и 

международных спортивных соревнованиях. 
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Спортсмены Курганской области ежегодно в составе спортивных сборных 

команд региона и России показывают стабильно высокие результаты на 

чемпионатах и первенствах России, Европы, Мира.  

Сложившиеся обстоятельства, связанные с COVID-19 и санкциями, 

наложенными международными спортивными федерациями на российский спорт, 

не позволяют сейчас нашим спортсменам выступать и набираться спортивного 

опыта на крупных международных соревнованиях, однако они продолжают 

показывать высокие результаты на чемпионатах России и международных 

соревнованиях внутри страны и с недавнего времени на Чемпионатах и 

Первенствах Азии. 

Участники соревнований Всероссийского и международного уровня 

Федерации пауэрлифтинга Курганской области: 

 

№ Спортсмен Разряд/звание Соревнования 
 

Результат 

2021 год 

1 Васильева Анна МС 
Первенство мира по пауэрлифтингу 

(троеборье) юниоров и юниорок 
1 место 

2 
Климин Кирилл 

МС 
Первенство Европы по пауэрлифтингу 

(жим) среди юниоров и юниорок 
1 место 

3 Васильева Анна МС 
Первенство России по пауэрлифтингу 

среди юниорок (жим) 
1 место 

4 Васильева Анна МС 
Первенство России по пауэрлифтингу 

среди юниорок (троеборье) 
1 место 

5 
Мельникова 

Анастасия 
МС 

Чемпионат России по пауэрлифтингу 

(троеборье) 
1 место 

6 
Карякин 

Вячеслав 
КМС 

Первенство России по пауэрлифтингу 

среди юношей (жим классический) 
2 место 

7 Галеев Артем КМС 
Первенство России по пауэрлифтингу 

среди юношей (троеборье) 
2 место 

8 Климин Кирилл МС 
Первенство России по пауэрлифтингу 

среди юниоров (жим) 
2 место 

9 Соловьев Андрей МС 
Всероссийские соревнования по 

пауэрлифтингу «Белые ночи» 
2 место 

10 
Мнацаканян 

Рима 
МС 

Первенство России по пауэрлифтингу 

среди девушек (троеборье) 
3 место 

11 Куракина Яна МС 
Чемпионат России по пауэрлифтингу 

(троеборье) 
3 место 

12 
Куракин 

Вениамин 
МС 

Чемпионат России по пауэрлифтингу 

(троеборье) 
3 место 

13 Андреева Ирина МС 
Всероссийские соревнования по 

пауэрлифтингу «Белые ночи» 
3 место 

2022 год 

1 Васильева Анна МС 
Первенство России по пауэрлифтингу 

(троеборью) среди юниоров и юниорок 
1 место 

2 Климин Кирилл МС 
Первенство России по пауэрлифтингу 

(троеборью) среди юниоров и юниорок 
1 место 
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3 
Васильева Анна 

Олеговна 
МС 

Чемпионат России по пауэрлифтингу 

(жим)  
2 место 

4 
Величко Артем 

Николаевич 
1 

Первенство России по пауэрлифтингу 

(троеборье классическое) среди юниоров и 

юниоров 

2 место 

5 
Думанян Рубик 

Арменович 
МС 

Первенство России по пауэрлифтингу 

(троеборье классическое) среди юниоров и 

юниоров 

2 место 

6 
Плаксин Артем 

Борисович 
КМС 

Первенство России по пауэрлифтингу 

(жим) среди юниоров 
3 место 

7 
Климин Кирилл 

Владимирович 
МС 

Международные соревнования по 

пауэрлифтингу «Открытый турнир 

«Содружество наций»  

1 место 

8 
Мельникова 

Анастасия 

Николаевна 

МС 

Международные соревнования по 

пауэрлифтингу «Открытый турнир 

«Содружество наций»  

2 место 

9 
Васильева Анна 

Олеговна 
МС 

Международные соревнования по 

пауэрлифтингу «Открытый турнир 

«Содружество наций»  

2 место 

2023 год 

1 Мельникова 

Анастасия 

Дмитриевна 

МС 

Международные соревнования по 

пауэрлифтингу «Открытый турнир 

«Содружество наций»  

1 место 

2 
Лупашко Кирилл 

Владимирович 
2 

Международные соревнования по 

пауэрлифтингу «Открытый турнир 

«Содружество наций 

2 место 

3 
Торопов Денис 

Алексеевич 
КМС 

Международные соревнования по 

пауэрлифтингу «Открытый турнир 

«Содружество наций»  

2 место 

4 
Сирош Вадим 

Александрович 
МС 

Международные соревнования по 

пауэрлифтингу «Открытый турнир 

«Содружество наций»  

3 место 

5 Мельникова 

Анастасия 

Дмитриевна 

МС 
Открытый чемпионат Беларуси по 

пауэрлифтингу (троеборью) 
1 место 

6 Васильева Анна 

Олеговна 
МС 

Чемпионат России по пауэрлифтингу 

(троеборье) 
1 место 

7 Мельникова 

Анастасия 

Дмитриевна 

МС 
Чемпионат России по пауэрлифтингу 

(троеборье) 
2 место 

8 Сирош Вадим 

Александрович 
МС 

Чемпионат России по пауэрлифтингу 

(троеборье классическое) 
3 место 

9 Илларинов 

Дмитрий 

Васильевич 

КМС 

Первенство России по пауэрлифтингу 

(троеборье классическое) среди юношей и 

девушек, юниоров и юниорок 

3 место 

10 
Лупашко Кирилл 

Владимирович 
2 

Первенство России по пауэрлифтингу 

(троеборье классическое) среди юношей и 

девушек, юниоров и юниорок 

2 место 

11 
Лупашко Кирилл 

Владимирович 
2 

Первенство России по пауэрлифтингу 

(жим, жим классический) среди юношей и 

девушек, юниоров и юниорок 

1 место 

12 
Плаксин Артем 

Борисович 
КМС 

Первенство России по пауэрлифтингу 

(троеборье) среди юношей и девушек, 

юниоров и юниорок 

2 место 

13 Мельникова 

Анастасия 

Дмитриевна 

МС 
Чемпионат России по пауэрлифтингу 

(жим, жим классический) 
2 место 

14 Васильева Анна МС Чемпионат России по пауэрлифтингу 2 место 
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Олеговна (жим, жим классический) 

15 Васильева Анна 

Олеговна 
МС 

Кубок России по пауэрлифтингу 

(троеборье) 
1 место 

16 Сирош Вадим 

Александрович 
МС 

Кубок России по пауэрлифтингу 

(троеборье классическое) 
3 место 

17 Клепинин 

Евгений 

Дмитриевич 

МС 
Кубок России по пауэрлифтингу 

(троеборье) 
3 место 

18 Ивачева Ирина 

Леонидовна 
МС Кубок России по пауэрлифтингу (жим) 3 место 

19 Ивачева Ирина 

Леонидовна 
МС 

Кубок России по пауэрлифтингу (жим 

классический) 
1 место 

2024 год 

1 
Плаксин Артем 

Борисович 
КМС 

Первенство России по пауэрлифтингу 

(троеборье) 
1 место 

2 
Клепинин 

Евгений 

Дмитриевич 

МС 
Чемпионат России по пауэрлифтингу 

(троеборье) 
3 место 

3 
Васильева Анна 

Олеговна 
МС 

Чемпионат России по пауэрлифтингу 

(троеборье) 
1 место 

4 
Дюрягина 

Анастасия 

Дмитриевна 

МС 
Чемпионат России по пауэрлифтингу 

(троеборье) 
2 место 

5 
Плаксин Артем 

Борисович 
КМС 

Чемпионат и первенство России по 

пауэрлифтингу (жим и жим классический) 
3 место 

6 
Шибаев Данил 

Михайлович 
КМС 

Чемпионат и первенство России по 

пауэрлифтингу (жим и жим классический) 
2 место 

7 
Галямин Никита 

Михайлович 
1 

Чемпионат и первенство России по 

пауэрлифтингу (жим и жим классический) 
3 место 

8 
Кудрявых 

Дмитрий 

Игоревич 

1 
Чемпионат и первенство России по 

пауэрлифтингу (жим и жим классический) 
1 место 

9 
Васильева Анна 

Олеговна 
МС 

Чемпионат России по пауэрлифтингу 

(жиму) 
1 место 

10 
Дюрягина 

Анастасия 

Дмитриевна 

МС 
Чемпионат России по пауэрлифтингу 

(жиму) 
3 место 

11 
Васильева Анна 

Олеговна 
МС 

Кубка России по пауэрлифтингу 

(троеборье) 
1 место 

12 
Дюрягина 

Анастасия 

Дмитриевна 

МС 
Кубка России по пауэрлифтингу 

(троеборье) 
2 место 

13 
Клепинин 

Евгений 

Дмитриевич 

МС 
Кубка России по пауэрлифтингу 

(троеборье) 
3 место 

14 
Сирош Вадим 

Александрович 
МС 

Кубка России по пауэрлифтингу 

(троеборье классическое) 
3 место 

15 
Васильева Анна 

Олеговна 
МС Кубка России по пауэрлифтингу (жим) 1 место 

16 
Дюрягина 

Анастасия 

Дмитриевна 

МС Кубка России по пауэрлифтингу (жим) 2 место 

17 
Васильева Анна 

Олеговна 
МС Чемпионат Азии по пауэрлифтингу (жим) 1 место 

18 
Ивачева Ирина 

Леонидовна 
МС 

Международные соревнования по 

пауэрлифтингу «Открытый турнир 

«Содружество наций»  

1 место 

19 Клепинин МС Международные соревнования по 2 место 
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Евгений 

Дмитриевич 

пауэрлифтингу «Открытый турнир 

«Содружество наций»  

 

Из представленных данных можно сделать вывод, что спортсмены 

Курганской области занимают призовые места на международных соревнованиях, 

чемпионатах и первенствах России. Результаты, достигнутые Курганскими 

спортсменами в период с 2021 года, свидетельствуют о налаженной и 

эффективной системе отбора и качестве подготовки спортивной сборной команды 

по пауэрлифтингу. 

Противодействие нарушению антидопинговых правил 

Спортсменов, нарушивших антидопинговые правила, в Курганской области 

нет. Санкций не применялось. 

Антидопинговые программные мероприятия Федерации направлены на 

сохранение спорта, чистого от допинга. В целях реализации мер по 

предотвращению допинга в спорте и борьбе с ним в соответствии со статьей 26 

Федерального закона от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации» и общероссийскими антидопинговыми 

правилами, утвержденными Министром спорта Российской Федерации 11 декабря 

2020 г. Федерация реализует следующие мероприятия:  

- обеспечивает ознакомление спортсменов, тренеров/тренеров-

преподавателей и персонала спортсменов с положениями действующих редакций 

Всемирного антидопингового кодекса и соответствующих международных 

стандартов ВАДА, общероссийских антидопинговых правил. 

- проводит образовательные семинары, рабочие группы и иные мероприятия 

по вопросам борьбы с допингом в спорте. 

- осуществляет информационно-пропагандистскую деятельность по 

профилактике применения и использования спортсменами, тренерами/тренерами-

преподавателями и иным персоналом спортсмена субстанций и методов, 

запрещенных в спорте. 
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- обеспечивает прохождение спортсменами, тренерами/тренерами-

преподавателями и иного персонала курса повышения квалификации по 

антидопинговой тематике и /или иных информационно-образовательных 

антидопинговых программ. 

 

2.2 Характеристика проблем развития вида спорта в Курганской 

области и анализ причин их возникновения, а также Обоснование 

необходимости решения данных проблем 

 

Одна из наиболее серьезных проблем — это отток молодых спортсменов 

после окончания школы. Молодые спортсмены, которые оканчивают школу, чаще 

всего выбирают вузы за пределом Курганской области, в результате чего регион 

теряет спортсменов, которые в дальнейшем могли бы стать частью взрослой 

сборной Курганской области. Талантливая молодёжь в дальнейшем выступает за 

соседние регионы. 

Местные спортивные клубы и организации могут не предлагать 

достаточную поддержку для молодых спортсменов, что приводит к желанию 

искать возможности в других местах. Помимо этого, высшие учебные заведения 

Курганской области считаются менее престижными на фоне городов 

миллионников.  

С данной проблемой сталкиваются многие регионы, и решить ее 

оказывается не так просто. На наш взгляд решением может стать дополнительное 

финансовое стимулирование спортсменов-студентов, оставшихся в родном 

регионе, а также улучшение имиджа вузов и колледжей Курганской области. 

Проблема наличия большого количества альтернативных 

неаккредитованных Минспорта федераций пауэрлифтинга и их региональных 

отделений является актуальной для развития данного вида спорта в Курганской 

области и России в целом. Люди, которые хотят попробовать себя в 

пауэрлифтинге не знают, что существуют аккредитованные и не аккредитованные 

федерации. Зачастую начинающего спортсмена привлекают низкие нормативы 

альтернативных федераций, вследствие чего снижается база отбора для 

аккредитованной федерации. 
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Решением данной проблемы может быть проведение семинаров, 

образовательных программ и тренингов для тренеров и спортсменов о важности 

аккредитации и стандартизации в спорте. А также реклама соревнований, 

проводимых аккредитованными федерациями, чтобы привлечь спортсменов и 

тренеров, продемонстрировав преимущества участия в таких соревнованиях. 

Немаловажная проблема, это дорогостоящая экипировка в дисциплинах жим 

и троеборье, которой нет в наличии в открытом доступе, в виду антироссийских 

санкций. Высокие цены на импортные товары и отсутствие отечественных 

аналогов могут существенно ограничивать возможности спортсменов. 

Правительство и спортивные организации могут поддержать создание и развитие 

предприятий, которые займутся производством экипировки для пауэрлифтинга, 

предложив им налоговые льготы или гранты. Так же спортивные организации 

могут производить закупку для спортсменов, находящихся на спортивной 

подготовке. 

 

 

3. Цели и задачи Программы. Целевые показатели деятельности 

региональной спортивной федерации. Прогноз ожидаемых конечных 

результатов Программы  

 

 Для мониторинга реализации программных мероприятий будут 

использоваться следующие целевые индикаторы и показатели: 
        

№№ 

п/п Наименование целевого индикатора  
Годы 

 2025 2026 2027 2028 

ОСНОВНЫЕ КРИТЕРИИ (обязательные) 

1. Вовлечение населения в занятия видом спорта 

1.1 
Количество муниципальных образований, на территории 

которых развивается вид спорта 

    

1.2 
Общая численность занимающихся по виду спорта в 

Курганской области, всего: 

6900 7100 7300 7500 

1.2.1 

из них в организациях, осуществляющие спортивную 

подготовку или обеспечивающие подготовку спортивного 

резерва 

135 140 145 150 

1.3 
Количество физкультурных мероприятий, включенных в 

календарный план Курганской области, всего: 

5 5 5 5 

1.3.1 из них среди детей и учащейся молодежи 2 2 2 2 

1.3.2 из них среди студентов 0 0 0 0 

1.3.3 
из них среди лиц средних и старших возрастных 

групп 

3 3 3 3 

1.3.4 
из них среди инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

0 0 0 0 
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1.4 
Количество мероприятий по пропаганде и популяризации 

вида спорта: 

    

1.4.1 количество реализованных проектов в год 10 12 14 14 

1.4.2 
наличие сайта, группы в социальных сетях 

(количество, ед.) 

2 2 2 2 

1.4.3 количество опубликованных материалов 120 130 140 150 

2. Развитие спорта высших достижений и подготовка спортивного резерва 

2.1 
Количество официальных проведенных соревнований на 

территории Курганской области, всего: 

    

2.1.1 
чемпионат, первенство, кубок (финал) Курганской 

области 

5 5 5 5 

2.1.2 другие региональные соревнования 0 0 0 0 

2.2 Результаты выступлений на соревнованиях:     

2.2.1 чемпионат, первенство, кубок Мира (1-6 место) 0 0 0 0 

2.2.2 

чемпионат, первенство, кубок Европы, международные 

комплексные спортивные соревнования "Летние и зимние 

игры паралимпийцев "Мы вместе. Спорт" (1-6 место) 

0 0 0 0 

2.2.3 

чемпионат, первенство, кубок России, Всероссийская 

спартакиада между субъектами РФ, международные 

спортивные игры "Дети Азии" (1-6 место) 

8 10 11 12 

2.2.5 чемпионат, первенство, кубок УрФО (1-3 место) 12 15 17 20 

2.2.6 
иные межрегиональные и всероссийские соревнования, 

включенные в ЕКП (1-3 место) 

2 2 2 2 

2.3 
Количество спортсменов, включенных в списки 

кандидатов в спортивные сборные команды РФ, всего: 

6 6 7 7 

2.3.1 
из них: основной и резервный состав (мужчины, 

женщины) 

4 4 4 4 

2.3.2 основной и резервный состав (юниоры, юниорки) 1 1 1 1 

2.3.3 основной и резервный состав (юноши, девушки) 1 1 2 2 

2.4 
Количество мероприятий, направленных на 

предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним 

5 5 6 6 

2.5 Количество подготовленных спортсменов, всего: 115 135 150 160 

2.5.1 из них «Мастер спорта международного класса» 1 1 1 1 

2.5.2 «Мастер спорта» 1 1 1 1 

2.5.3 «Кандидат в мастера спорта» 30 35 40 45 

2.5.4 «1 спортивный разряд» 35 40 45 50 

2.5.5 «другие разряды» 48 58 63 68 

3. Кадровый потенциал 

3.1 
Количество тренеров (тренеров-преподавателей) по виду 

спорта 

18 18 18 18 

3.2 
Количество тренеров, прошедших повышение 

квалификации 

6 6 7 7 

3.3 
Количество квалификационных категорий спортивных 

судей, всего 

60 65 70 75 

3.3.1 спортивный судья всероссийской категории 2 3 3 3 

3.3.2 спортивный судья первой категории 15 16 17 18 

ФАКУЛЬТАТИВНЫЕ КРИТЕРИИ 

1. 

Развитие вида спорта в Курганской области как базового 

или перспективы его включения в перечень базовых видов 

спорта 

+ + + + 

2. 
Количество привлеченных грантов, субсидий и других 

источников финансирования развития вида спорта 

200.000р. 250.000р 300.000р 350.000р. 

        

 

4. Перечень и описание программных мероприятий, сроки их выполнения 

по этапам реализации 
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Данный раздел содержит перечень и описание основных программных 

мероприятий, включая состав мероприятий и сроки реализации каждого 

мероприятия по этапам, в том числе с учетом проведенных региональными 

физкультурно-спортивными обществами физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий 

Перечень программных мероприятий 

№ 

п/п 
Мероприятие 

Сроки 
исполнения 

Источники 

финансирования 

Общая 

сумма,  
тыс. руб 

В том числе по годам, тыс. 

руб 

1. Нормативно-правовое и организационное обеспечение 

1 Совершенствование 

внутренних положений 

и иных нормативно-

правовых актов 

Федерации 

Весь 

период 

Без 

финансирования 

 2025 2026 2027 2028 

- + + + + 

2 Разработка проектов 

развития 

пауэрлифтинга и 

участие Федерации в 

конкурсе на 

представление грантов 

в форме субсидий из 

областного бюджета 

Ежегодно 
Без 

финансирования 
- + + + + 

3 Представлять в 

Управление по 

физической культуре и 

спорту Курганской 

области отчеты о 

деятельности 

Федерации и 

реализации программы 

развития 

Ежегодно, 

до 1 марта 

Без 

финансирования 
- + + + + 

2. Подготовка тренеров и иных специалистов 

4 Проведение семинаров 

по подготовке и 

повышению 

квалификации судей 

5 раза 

в год 

Без 

финансирования 
- 

2025 2026 2027 2028 

+ + + + 

5 Проведение семинаров 

для тренеров и 

открытых тренировок 

2 раза в 

год  
Без 

финансирования 
- + + + + 

6 Содействие в 

прохождении 

аттестации тренеров и 

тренеров-

преподавателей, 

оказание им 

консультативной 

помощи 

Весь 

 период 

Без 

финансирования 

- + + + + 

3. Массовый и детско-юношеский спорт 

7 Взаимодействия с 

образовательными 

организациями, 

Весь 

период 

Без 

финансирования 

- + + + + 
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школьными 

спортивными клубами, 

реализующие 

дополнительные 

общеобразовательные 

программы  

8 Проведение 

муниципальных детско-

юношеских 

соревнований 

Ежегодно  

 

Привлеченные 

средства 

50.000р. 10.000

р. 

10.00

0р. 

15.00

0р. 

15.00

0р. 

4. Школьный и студенческий спорт 

9 Взаимодействия с 

образовательными 

организациями, 

школьными 

спортивными клубами, 

реализующие 

дополнительные 

общеобразовательные 

программы  

Весь 

период 

Без 

финансирования 

- 

2025 2026 2027 2028 

+ + + + 

5. Спорт высших достижений и подготовка спортивного резерва 

     2025 2026 2027 2028 

    

10 Участие в 

межрегиональных, 

всероссийских и 

международных 

спортивных 

соревнованиях 

Ежегодно  

 

 

 

Областной 

бюджет 

 

5 700 00

0р. 

1 200 0

00р. 

1 400

 000р

. 

1 500

 000р

. 

1 600

 000р

. 

11 Участие в 

формировании сборных 

команд Курганской 

области по 

пауэрлифтингу 

согласование 

кандидатуры старшего 

тренера 

Ежегодно Без 

финансирования 

 

- 

 

+ + + + 

6. Предотвращение допинга в спорте и борьба с ним 

12 Проведение 

информационно-

профилактических 

антидопинговых 

мероприятий 

Весь 

период 

Без 

финансирования 

 

- 2025 2026 2027 2028 

+ + + + 

7. Пропаганда и популяризация вида спорта 

     2025 2026

_ 

2027 2028 

    

13 Осуществление 

информационной 

деятельности в 

информационно-

телекоммуникационной 

сети “Интернет” 

Весь 

период 

Без 

финансирования 

- + +    + + 

         

8. Организация и проведение физкультурных и спортивных мероприятий 

14 Разработка Ежегодно Без - 2025 2026 2027 2028 
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календарного плана 

физкультурных 

мероприятий и 

спортивных 

мероприятий  

финансирования 

+ + + + 

15 Организация и 

проведение 

Чемпионатов, Кубков и 

Первенств Курганской 

области 

Ежегодно Областной 

бюджет 

 

Привлеченные 

средства 

1 460 00

0р. 

200.000р. 

 

 

 

100.000р 

230.000

р. 

 

 

 

110.000

р. 

260.000

р. 

 

 

 

120.000

р. 

290.000

р. 

 

 

 

150.000

р. 

9. Создание спортивной инфраструктуры 

16 Провести мониторинг 

спортивных объектов 

на которых проводятся 

соревнования и 

осуществляется 

тренировочный 

процесс, изучить 

потребность в 

модернизации 

спортивной 

инфраструктуры 

Весь  

период 

Без 

финансирования 

- 

2025 2026 2027 2028 

+ + + + 

17 Приобретение 

спортивного инвентаря 

и оборудования,  

Ежегодно Областной 

бюджет 

 

Привлеченные 

средства 

1 550 00

0р. 

 

 

500.000р

. 

200.000р. 

 

 

 

100.000р 

200.000

р. 

 

 

 

150.000

р. 

250.000

р. 

 

 

 

150.000

р. 

250.000

р. 

 

 

 

200.000

р. 

18 Содействие 

физкультурно-

спортивным 

организациям по 

включению объектов 

спорта во 

Всероссийский реестр 

Весь  

период 

Без 

финансирования 

- + + + + 

 Итого: 
 

Бюджет Курганской 

области 

 

Грант (субсидия областного 

бюджета) 

 

Привлеченные средства 

7.580.00

0 

 

 

1.180. 

000 

1.600.0

00 

 

 

210.00

0 

1.830.0

00 

 

 

260.000 

2.010.0

00 

 

 

285.000 

2.140.

000 

 

 

365.000 

Всего: 8.760.000 1.810.000 2.090.000 2.270.000 2.505.000 

 

 

 


