MOBY MULE UHcTpYyKUUA

PYCCKUW
MOBY MULE
Take It Easy
NMPOYTUTE BCE MHCTPYKUWMUN U NTOCMOTPUTE BCE BUAEO HA MOBYMULE.COM NMEPEA
UCMNOJIb30BAHUEM. HE UICNOJIb3YUTE O AHHbIX MPOAYKT, ECJIY Bbl HE MOJIHOCTbIO MOHSANIN
NAHHbBIE UHCTPYKLLUMN.
[lpon3BoanTElb HE HECET OTBETCTBEHHOCTU 3a Tloboe HenpaBuibHOE UCMOo/Ib30BaHNE UM HEMOHUMaHUNE
npogykta Moby Mule.
A\ NPEQOCTEPE)XEHME!
e YcTpoucteo Moby Mule He caenaeT Bac cunbHee, YeM Bbl  [lepepn ncnonb3osaHneM Bcerga npoBepPSANTE PEMHU Ha
ecCTb 6e3 yCTpOVICTBa. npegmMmeT UEeJIOCTHOCTM. Ecnu PEMHU NOBPEXOEHDI,
e 3allinTa CNUHbI U NPOYHaA 06yBb C MeTaN/IM4eCKUM HOCKOM neperepTbl Win nopesanbl - He UCNOJIb3YUTE
BCeraa peKoMeHpoBaHbl. yCTPOUCTBO.
® He MCHOHb3yI7ITe yCTp0I7ICTBO, eCJin y BdC eCThb TpaBMbl uu ® He OCTaBHHﬁTe yCTpoﬁCTBo no‘q anMblMM COJTHEeYHbIMU
Ppu3nyeckne orpaHnyeHus. JlydaMu goJiblie, YyeM Ha 6 YyacoB B TeyeHue bosee 4-X
e OcBoboauTe NyThb Ballero ABNXXeHUs U NepeHOCKU rpysa. aHen. Ecnun Takoe nponsoLuno, To Heo6xoanMmo
e 3HaNTe BallU BO3SMOXXHOCTU MO NOAHATUIO TAXKECTEMN, 3aMEeHUTb CTPOnMbI, T.K. 3TO MOXXET NPUBECTU K
ycTponcteo Moby Mule paccuntaHo Ha noagbem CHUXKEHUIO MPOYHOCTU U TPYy30NOABEMHOCTM.

MakKcuManbHon maccbl go 400 Kr.

e CoxpaHAnNTe NOCTOAHHOE HaTAXXeHune. He cCHUMauTe rpys c
peMHen B npouecce nepeHoca (nog Harpy3skon), pesynbtaTtom
MOXeT ObITb COCKaJib3biBaHMe.

e CoXxpaHuTe gaHHble MHCTPYKUUU ONA gasbHenlero
NCNOJZIb30BaHUA.
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1. Kaxkabln U3 ABYX Nosib3oBaTeNien, y4acTBYOLWMX B NOABEME rpy3a yCTaHaBNIMBAET CBOW MNOABbEMHbIN PeMeHb Mo OAUH rpy3
(Ka>kablA CO CBOEWN CTOPOHDI).

2. [NpoaeHbTe KOHEL, NOABEMHOIO PEMHS B NPSAXKY (C 3aHEN CTOPOHbI PaMKU, NMEPEKUHYB Yepes MPUXKXMMHYIO MNaHKy). [Npsaxka
ABMIAETCA caMO3aTArnBatoLLEencs, U peMeHb PUKCUpyeTcs noa BECOM rpysa npu nogbeme.

3. Ka)kabln nonb3oBaTeNnb perynupyeT OJnHy NogbeEMHOro peMHA B COOTBETCTBUM CO CBOUM POCTOM U HEOHBXOOMMOWN BbICOTOM
NOOHATUSA rpy3a, rabapuUTHbIX Ppa3MepoB rpysa (00bbIYHO BEPXHAS YaCTb MOJSIYUYMBLLUErOCH KOJbLa AOJIXKHa pacrnofiaraTtbCs Ha
VPOBHE rpyamn nosib3oBaTtens).

4. C NnpAMON CNUHOW, N NPUTHYB KoJieH, oba Nonb3oBaTeNia HaAeBaOT NMOAbEMHbIN PEMEHb Yepes NNeyo, NpsaXKa npu aTom
[O/IXHA HAaXoAUTbCS Crnepeamn, He oKasbiBas AaBNEeHUS Ha NNeYo uin gpyrmue 4actm tena (Npm HeobXxoAMMOCTU COBUHYTb
NONy4YMBLUEECH KOMbLO C NPAXKOW B HY>XHOE nonoxeHue). HYem rnyoxxe npucepq (c pemMHamMm 6e3 npoBucaHunin), Tem bonblue
BbICOTA, Ha KOTOPYH NOAHUMAETCSH rpys.

5. [NlocTaBbTe pPYKW Ha rpys nagoHAMM OT cebsi A8 KOHTPOMSA rpy3a npu nogbeme. lNoareepante COCTOAHME FrOTOBHOCTU ApYr
npyra. Korga 6yneTte rotoBbl, 04HOBPEMEHHO BbINPAMUTE HOMU, COXPaHAA NPAMYIO CMUHY.

MoaHAB rpys, nepeHocuTe ero Ha Heo6xoaMMoe MecTo, NPOAOJHKANTE KOHTPONIMPOBATb rPy3 pyKamu, NPy 3TOM PYKU MOTYT
ocB060XaaTbCA, HanNnpuMep, A9 OTKPbIBaHWUA ABepel B NpoL,ecce nepeHoca rpyasa.

[Mpu UCcnoNb30BaHUU NeTNeBbIX NO4bEMHbIX CTPON
AN noabemMa U TPaHCNOPTUPOBKU rpy30B 6e3
HOXXeK (HanpuMmep, MaTpachbl, KOPOOKU, rabapuUTHble
yNnakoBKU CO CTpouMaTepuanamMmu u Tg), pna onee
YCTOUYUBOU PUKCAL NN pEKOMEHOYVeTCA
pacnonaratb CTpoOnbl NOA4 rPy30M KpecT-HaKpecT,
KaK YKa3aHo Ha pucyHkKe 1.1. 06e npaXXKu ,0/1KHbI
HaXoAUTbCA NO OAHY CTOPOHY rpysa.

[lpn ncnonb3oeaHuu yctpouctea Moby Mule Ha necTHULUe cneguTe 3a TeM, UTOObI HaTAXKeHUe NoAbEeMHOIro peMHs obiNo
OAVWHaKOBbIM U He oclabnanock. py3 nepen nogbeMOM MO JIeCTHULU e crefAyeT NOAHATb KakK MOXXHO Bbille, NpUceB nepep,
rpy3oM Kak MOXXHO HUXKe U HaTAHYTb CTpon, 3aTAHYB NpAXKY. lNpu nogbemMe no nectHuue o60uM nosib3oBaTesiaiM YCTPOUCTBA
TaK)Xe cnefyeTt ynepeTtbCA B rpy3, BbINPAMUB PYKU (NOJsIb30BaTeNIo0, KOTOPbIA HUXKE NO NNeCTHULe YNUpPaTbCA B rPy3 cnefyeT Kak
MO)XXHO 6/1M)Ke K cepefuHe BbiCOTbI Fpy3a, TO eCTb He AaBUTb Ha BEpPXHUWN ero Kpamn).
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MOBY MULE Instruction Manual
ENGLISH

MOBY MUL

Take It Easy

READ ALL INSTRUCTIONS AND WATCH ALL THE VIDEOS ON MOBYMULE.COM BEFORE USE. DO NOT USE
THIS PRODUCT UNLESS YOU COMPLETELY UNDERSTAND THESE INSTRUCTIONS.

The manufacturer is not responsible for any misuse or misunderstanding of the Moby Mule product.

A CAUTION!
» The Moby Mule device does not make you stronger than you ¢ Always inspect straps for integrity before use. If the
are without the device. belts are damaged, frayed or cut, do not use the device.
» Back protection and sturdy, metal-toed shoes are always Do not leave the device in direct sunlight for more than
recommended. - , 6 hours for more than 4 days. If this happens, it is
limitations. result in reduced strength and load capacity.

o Clear the path of your movement and carrying the weight.

« Know your lifting capacity, the Moby Mule is designed to lifta ° Save these instructions for future reference.
maximum weight of up to 9001b (400kg).

o Keep tension constant. Do not remove the weight from the
straps during the transfer process (under load), slipping may
result.

1. Each of the two users involved in the weight lifting place its own lifting belt under one weight (each on its own side).

2. Pass the end of the lifting strap through the buckle (from the back of the frame, slung over the clamping bar). The buckle is self-
tightening and the strap locks under the weight when lifted.

3. Each user adjusts the length of the lifting strap in accordance with their height and the required height of lifting the weight, the
overall dimensions of the item (usually the upper part of the resulting ring should be located at the level of the user's chest).

4. With a straight back and bent knees, both users put on the lifting strap over the shoulder, while the buckle should be in front,
without putting pressure on the shoulder or other parts of the body (if hecessary, move the resulting buckle ring to the desired
position). The deeper the squat (with the straps without a slack), the higher the weight is been lifted.

5. Place hands on the item with the palms facing away from you to control the weight while you lift it. Confirm each other's state of
readiness. When ready, straighten your legs simultaneously, keeping the back straight.

When the item is lifted, transfer it to the required place, continue to control the weight with your hands, while the
hands can be freed to open doors, for example, in the process of transferring the item.

When using loop lifting straps for lifting and
transporting loads without legs (for example,
mattresses, boxes, bulky packages with building
materials, etc.), for more stable fixation, itis
recommended to place the straps under the load
crosswise, as shown in Figure 1.1. Both buckles must
be on the same side of the load.

When using the Moby Mule device on stairs, make sure that the tension of the lifting strap is persistent and does not loosen.
Before climbing the stairs the item should be lifted as high as possible, crouching in front of the item as low as possible and
tighten the buckle by pulling the sling. When climbing stairs, both users should also fix the item, straightening their arms until
elbows lock (the user who is lower down the stairs should abut against the item as close as possible to the middie of the height
of the item, that is, do not put pressure on its upper edge).

Moby Mule. Made in Siberia | e-mail: info@mobymule.com | www.mobymule.com
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Manuel d'instructions MOBY MULE
FRANCAIS

MOBY MULE

Take It Easy

LISEZ TOUTES LES INSTRUCTIONS ET REGARDEZ TOUTES LES VIDEOS SUR MOBYMULE.COM AVANT
UTILISATION. N'UTILISEZ PAS CE PRODUIT A MOINS D'AVOIR COMPLETEMENT COMPRIS CES
INSTRUCTIONS.

Le fabricant n'est pas responsable de toute mauvaise utilisation ou incompréehension du produit Moby Mule.

A LA CAUTION!

 L'appareil Moby Mule ne vous rend pas plus fort que vous ne ¢ Always inspect straps for integrity before use. If the
I'étes sans l'appareil. belts are damaged, frayed or cut, do not use the device.

« Une protection dorsale et des chaussures robustes a embout Do not leave the device in direct sunlight for more than

mlet'a!llque sonlt toujours recommandees. 6 hours for more than 4 days. If this happens, it is
 N'utilisez pas l'apparell si vous avez des blessures ou des necessary to replace the slings, otherwise this may

limitations physiques. result in reduced strength and load capacity.
« Degagez le chemin de votre mouvement et portez le poids.
e Connaissez votre capacité de levage, le Moby Mule est congu
pour soulever un poids maximum de 900 Ib (400 kg).

« Maintenez la tension constante. Ne retirez pas le poids des
sangles pendant le processus de transfert (sous charge), un
glissement peut en résulter.

e Save these instructions for future reference.

1. Chacun des deux utilisateurs impliqués dans I'haltérophilie place sa propre ceinture de levage sous un poids (chacun de son
cote).

2. Passez l'extremité de la sangle de levage dans la boucle (par l'arriere du cadre, en bandouliere sur la barre de serrage). La
boucle est auto-serrante et la sangle se verrouille sous le poids lorsqu'elle est soulevée.

3. Chaque utilisateur ajuste la longueur de la sangle de levage en fonction de sa taille et de |la hauteur requise pour soulever le
poids, des dimensions globales de l'article (generalement, la partie supérieure de I'anneau resultant doit étre située au niveau de
la poitrine de l'utilisateur).

4. Avec le dos droit et les genoux fléchis, les deux utilisateurs mettent la sangle de levage par-dessus I'épaule, tandis que la boucle
doit étre devant, sans exercer de pression sur I'épaule ou sur d'autres parties du corps (si nécessaire, deplacez I'anneau de
boucle résultant vers le position souhaitée). Plus le squat est profond (avec les sangles sans jeu), plus le poids est éleve.

5. Placez les mains sur I'objet avec les paumes tournées vers vous pour contrdler le poids pendant que vous le soulevez. Confirmez
'état de preparation de chacun. Lorsque vous étes prét, redressez vos jambes simultanement, en gardant le dos droit.

Lorsque l'article est soulevé, transférez-le a I'endroit requis, continuez a controler le poids avec vos mains, tandis que les mains
peuvent étre libérées pour ouvrir les portes, par exemple, lors du transfert de l'article.

Lors de l'utilisation de sangles de levage a boucle
pour soulever et transporter des charges sans
jambes (par exemple, des matelas, des boites, des
colis volumineux avec des mateériaux de
construction, etc.), pour une fixation plus stable, il
est recommande de placer les sangles sous la
charge en croix, comme indiqué dans lllustration 1.1.
Les deux boucles doivent étre du méme coté de la
charge.

vy

Lorsque vous utilisez I'appareil Moby Mule dans des escaliers, assurez-vous que la tension de la sangle de levage est
persistante et ne se desserre pas. Avant de monter les escaliers, I'article doit étre soulevé aussi haut que possible, accroupi
devant lI'article aussi bas que possible et serrer la boucle en tirant sur la sangle. Lors de la montée des escaliers, les deux
utilisateurs doivent egalement fixer l'objet, en redressant leurs bras jusqu'a ce que les coudes se verrouillent (l'utilisateur qui
est plus bas dans les escaliers doit buter contre I'objet aussi pres que possible du milieu de la hauteur de I'objet, c'est-a-dire
faire pas exercer de pression sur son bord supérieur).

Moby Mule. Fabriqué en Sibérie| e-mail: info@mobymule.com | www.mobymule.com
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MOBY MULE Bedienungsanleitung
DEUTSCH

MOBY MULE

Take It Easy

LESEN SIE VOR DER VERWENDUNG ALLE ANLEITUNGEN UND SEHEN SIE SICH ALLE VIDEOS AUF
MOBYMULE.COM AN. VERWENDEN SIE DIESES PRODUKT NUR, WENN SIE DIESE ANLEITUNG
VOLLSTANDIG VERSTEHEN.

Der Hersteller haftet nicht fur Missbrauch oder Missverstandnisse des Moby Mule-Produkts.

A\ VORSICHT!

» Das Moby Mule-Gerit macht Sie nicht starker als ohnnedas ~  Uberpriifen Sie die Béander vor dem Gebrauch immer auf
Gerat. Unversehrtheit. We_nn die Ru_emen I?eschadlgt, '

e Riickenschutz und feste Schuhe mit Metallkappen sind immer  ausgefranst oder eingeschnitten sind, verwenden Sie
ZU empfehlen. das Gerat nicht.

 Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn Sie Verletzungen oder , getzen Sie das Gerit nicht langer als 4 Tage langer als 6
korperliche Einschrankungen haben. _ Stunden direkter Sonneneinstrahlung aus. In diesem Fall

» Machen Sie den Weg lhrer Bewegung frei und tragen Sie das miissen die Schlingen ausgetauscht werden, da dies
Gewicht. sonst zu einer verringerten Festigkeit und Tragfahigkeit

« Kennen Sie lhre Hubkapazitat, der Moby Mule ist so fuhren kann.
konzipiert, dass er ein maximales Gewicht von bis zu 400 kg C : .
(900 Ib) heben kann. e Bewahren Sie diese Anleitung zum spateren

e Halten Sie die Spannung konstant. Wahrend des Nachschlagen auf.

Transfervorgangs (unter Last) das Gewicht nicht von den
Gurten nehmen, es kann zu einem Abrutschen kommen.

4 5

1. Jeder der beiden am Gewichtheben beteiligten Benutzer legt seinen eigenen Hebegurt unter ein Gewicht (jeweils auf seiner
eigenen Seite).

2. Fuhren Sie das Ende des Hebegurts durch die Schnalle (von der Ruckseite des Rahmens, uber die Klemmstange gehangt). Die
Schnalle ist selbstspannend und der Gurt rastet beim Anheben unter dem Gewicht ein.

3. Jeder Benutzer passt die Lange des Hebegurts entsprechend seiner Korpergrof3e und der erforderlichen Hohe zum Heben des
Gewichts sowie den Gesamtabmessungen des Gegenstands an (normalerweise sollte sich der obere Teil des resultierenden
Rings auf Brusthohe des Benutzers befinden).

4. Bel geradem Rucken und gebeugten Knien legen beide Benutzer den Hebegurt uber die Schulter, wobel die Schnalle vorne sein
sollte, ohne Druck auf die Schulter oder andere Korperteile auszuuben (ggf Angestrebte Tatigkeit). Je tiefer die Kniebeuge (mit
lockeren Gurten), desto hoher wird das Gewicht gehoben

5. Legen Sie die Hande auf den Gegenstand, wobei die Handflachen von Ihnen weg zeigen, um das Gewicht zu kontrollieren,
wahrend Sie ihn anheben. Bestatigen Sie sich gegenseitig den Bereitschaftszustand. Wenn Sie bereit sind, strecken Sie
gleichzeitig Ihre Beine und halten Sie den Rucken gerade.

Wenn der Gegenstand angehoben ist, bringen Sie ihn an die gewunschte Stelle, kontrollieren Sie weiterhin das Gewicht mit
lhren Handen, wahrend die Hande beim Umladen des Gegenstands belsplelswelse zum Offnen von Tiiren frei sind.

Bei der Verwendung von Schlaufenhebebandern
zum Heben und Transportieren von Lasten ohne
Beine (z. B. Matratzen, Kisten, sperrige Pakete mit
Baumaterialien usw.) wird fur eine stabilere
Fixierung empfohlen, die Bander wie in gezeigt uber
Kreuz unter der Last zu platzieren Abbildung 1.1.
Beide Schnallen mussen sich auf der gleichen Seite
der Ladung befinden.

/
\
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Stellen Sie bei der Verwendung des Moby Mule-Gerats auf Treppen sicher, dass die Spannung des Hebegurts konstant ist und
sich nicht lockert. Vor dem Treppensteigen sollte der Gegenstand so hoch wie moglich angehoben, moglichst tief vor dem
Gegenstand gehockt und die Schnalle durch Ziehen an der Schlinge festgezogen werden. Beim Treppensteigen sollten beide
Benutzer den Gegenstand ebenfalls fixieren, indem sie ihre Arme strecken, bis die Ellbogen einrasten (der Benutzer, der die
Treppe weiter unten ist, sollte so nahe wie moglich in der Mitte der Hohe des Gegenstands an den Gegenstand stof3en, d.h. tun
keinen Druck auf den oberen Rand austiben).

Moby Mule. Hergestellt in Sibirien | e-mail: info@mobymule.com | www.mobymule.com
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Manual de instrucciones MOBY MULE
ESPANOL

MOBY MUL

Take It Easy

LEA TODAS LAS INSTRUCCIONES Y VEA TODOS LOS VIDEOS EN MOBYMULE.COM ANTES DE USAR. NO
USE ESTE PRODUCTO A MENOS QUE ENTIENDA COMPLETAMENTE ESTAS INSTRUCCIONES.

El fabricante no es responsable por cualquier mal uso o malentendido del producto Moby Mule.

A PRECAUCION!

» El dispositivo Moby Mule no te hace mas fuerte de lo que eres * Siempre inspeccione la integridad de las correas antes
sin el dispositivo. de usarlas. Si los cinturones estan danados,

. Siempre se recomienda proteccion para la espalda y zapatos  deshilachados o cortados, no utilice el dispositivo.

reS|st.eintes con PU':‘T-'a de.m.etal. _ o o e No deje el dispositivo expuesto a la luz solar directa
e No utilice el dispositivo si tiene lesiones o limitaciones fisicas. durante mas de 6 horas durante mas de 4 dias. Si esto

» Despeja el camino de tu movimiento y lleva el peso. sucede, es necesario reemplazar las eslingas, de lo

e« Conozca su capacidad de elevacion, la Moby Mule esta contrario, esto puede resultar en una reduccion de la
disefiada para levantar un peso maximo de hasta 900 Ib (400 resistencia y la capacidad de carga.
kg).

. 3 : Guarde estas instruccione ra referencia futura.
e Mantenga la tension constante. No retire el peso de las ) - sasins > para a a

correas durante el proceso de transferencia (bajo carga), ya
que podria resbalar.
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1. Cada uno de los dos usuarios involucrados en el levantamiento de pesas coloca su propio cinturon de levantamiento debajo de
un peso (cada uno en su propio lado).

2. Pase el extremo de la correa de elevacion a traves de la hebilla (desde la parte posterior del marco, colgada sobre la barra de
sujecion). La hebilla se aprieta automaticamente y la correa se traba bajo el peso cuando se levanta.

3. Cada usuario ajusta la longitud de la correa de elevacion de acuerdo con su altura y la altura requerida para levantar el peso, las
dimensiones generales del articulo (por lo general, la parte superior del anillo resultante debe ubicarse al nivel del pecho del
usuario).

4. Con la espalda recta y las rodillas dobladas, ambos usuarios se colocan la correa de elevacion por encima del hombro, mientras
qgue la hebilla debe quedar al frente, sin ejercer presion sobre el hombro u otras partes del cuerpo (si es necesario, mueva el
anillo de la hebilla resultante hacia el posicion deseada). Cuanto mas profunda sea la sentadilla (con las correas sin holgura),
mas alto se levanta el peso.

5. Coloque las manos sobre el objeto con las palmas hacia afuera para controlar el peso mientras lo levanta. Confirmen el estado
de preparacion de cada uno. Cuando esté listo, estire las piernas simultaneamente, manteniendo la espalda recta.

Cuando levante el articulo, transfiéeralo al lugar requerido, continue controlando el peso con sus manos, mientras
que las manos pueden liberarse para abrir puertas, por ejemplo, en el proceso de transferir el articulo.

vy
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Cuando se utilizan correas de elevacion de lazo para
levantar y transportar cargas sin patas (por ejemplo,
colchones, cajas, paquetes voluminosos con
materiales de construccion, etc.), para una fijacion
mas estable, se recomienda colocar las correas
debajo de la carga en forma transversal, como se
muestra en Figura 1.1. Ambas hebillas deben estar
del mismo lado de la carga.

vy

Cuando utilice el dispositivo Moby Mule en escaleras, asegurese de que la tension de la correa de elevacion sea persistente y
ho se afloje. Antes de subir las escaleras, se debe levantar el articulo lo mas alto posible, agacharse lo mas bajo posible frente
al articulo y apretar la hebilla tirando de la eslinga. Al subir escaleras, ambos usuarios también deben fijar el articulo, estirando
los brazos hasta que los codos se bloqueen (el usuario que esta mas abajo en las escaleras debe apoyarse contra el articulo lo
mas cerca posible de la mitad de la altura del articulo, es decir, no no ejerza presion sobre su borde superior).

Moby Mule. Hecho en Siberia | correo electrénico: info@mobymule.com | www.mobymule.com
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