MOBY MULE UHcTpYyKUUA
PYCCKUI

MOBY MUL

Take It Easy

NMPOYTUTE BCE MHCTPYKLIMM M MOCMOTPUTE BCE BUAEO HA MOBYMULE.COM NEPE/
MCMOJIb30BAHMEM. HE UCMNONb3YUTE OAHHbBIV NPOAYKT, ECJZIY Bbl HE MOJIHOCTbBIO
NOHAIN OAHHBIE MUHCTPYKLIUW.

[lpon3BoanTeslb He HECET OTBETCTBEHHOCTU 3a JTloboe HernpaBu/ibHOE UCIMO/Ib30BaHME UIU
HeroHnMaHune npoaykta Moby Mule.

A NPEOOCTEPEXEHMUE!

« YcTponcTteo Moby Mule He caenaeT Bac cunbHee, yem * llepen ucnonb3oBaHMEM BCcerga npoeepauTe

Bbl eCTb 6€3 yCTpONCTBa. pPeMHU Ha npegMeT LenoCcTHOCTU. EcCnun peMHu

e 3aliUTa CNUHbI N NPOYHasa 0OyBb C MeTalJIUYECKUM noBpeXXaeHbl, nepeTepTbl WM NOpe3aHbl - He
HOCKOM Bcerga peKoMeHaoOBaHbl. MCnonb3ynte yCTPOUCTBO.

e He UCcnonb3yuTe YCTPOUCTBO, €CJZIN Y BaC eCTb TPaBMbl
nnn pusmnyeckue orpaHNYeHus. e He ocTaBnaAnTe yCTPOUCTBO NopA, NPAMbIMU

e OcBobopauTe NyThb Balwlero ABMXeHUA N NepeHOCKM COJIHEYHbIMM Jly4aMu fonblue, YeM Ha 6 YacoB B
rpys3a. TeyeHUue 6onee 4-x gHen. Ecnu Takoe npousoLuno,

e 3HanUTe BaLun BO3MOXXHOCTMU MO NOAHATUIO TAXKECTEN, TO HE0OX0AMMO 3aMEeHUTb CTPOMbI, T.K. 3TO MOXEeT
ycTpoucteo Moby Mule paccuynutaHo Ha nogbem NMPUBECTU K CHUXXKEHUIO MPOYHOCTU K
MaKcuManbHon Maccbl go 400 Kr. rpysonogbeMHOCTM.

e CoxpaHanTe NOCTOAHHOE HaTAXeHne. He CHUMaunTe
rpy3 c peMHei B npouecce nepeHoca (nopg Harpyskoin), © CoOxpaHuUTe faHHble UHCTPYKUUKN AN
pe3ynbTaToOM MOXXeT ObiTb COCKasib3biBaHMe. AaNlbHEULIEro UCnoJsib30BaHuUA.

1. Kaxabl 3 ABYyX Nosb30BaTeNien, y4acTBYHOLWMX B NogbeMe rpysa, HageBaeT pPeMeHb Yepes rosioBy - Kak pyToonky
(MeTannnyeckas nps>kka goskHa 6bITb criepeaun, a NepekpecTmne No LLEHTPY CrUHbI c3aaun).

2. Nonb3oBaTenn CTaHOBATCA C ABYX CTOPOH rpysa Apyr npoTmuBe gpyra, LeHTpanbHbI NOABEMHbIA PeMEHb (LLNPOKNIA)
nogknagbiBaeTca nof rpys, Takum obpasomM, YToObl KOHLbI LLEeHTPaNbHOIro NoAbEeEMHOIro PeMHSA BbIXOAWUITU K
NepBOMY U BTOPOMY MOJib30BaTENIKO COOTBETCTBEHHO.

3. lNpoaeHbTe KOHeL, LLleHTpanbHOro NOAbEMHOIO (LUMPOKOro) PEMHA B NPAXKY (C 3agHEN CTOPOHbI paMKUn, NEPEKNHYB
yepes NPpUXUMHYIO MJ1aHKYy), NpaXKa ABJIAETCA CaM03aTArMBaloLLENCSH, N peMeHb PUKCUPYETCH Nod BECOM Irpy3a
npu NogbeMe.

4. [Npucagbte ¢ NPAMON CNUHOU U OTperynmpymnTte gJIMnHy B COOTBETCTBUM CO CBOUM POCTOM U HEOBXOANMOWN BbICOTOW
NOAHATUSA rpy3a, rabapuTHbIX pa3MepoB rpysa. Hem rnybxxe npucep (c peMHaMKM 6es3 npoBucaHuin), TeM bonblue
BbICOTA, HA KOTOPYIO NogHUMaeTca rpys. [lencteune nponssognutca o601MmMim nosib3oBaTeaMu.

5. [locTaBbTe PYKM Ha rpy3 NnagoHAMM OT ceba ANa KOHTPONA rpy3a npu nogbeMe. [ogrTeepanTte COCToAHME
FOTOBHOCTU ApYyr gpyra. Korga oypeTte rotoBbl, 04HOBPEMEHHO BbINPAMUTE HOMM, COXPaHAA NMPAMYIO CMNUHY.

MopHAB rpys, NnepeHocuTe ero Ha Heo6xoauMoe MecTo, NPOoAo/IKaNTe KOHTPOIMPOBAaTb rPy3 PyKamMu, Npyu 3ToM
PYKU MOT'yT OCBO60XXAaTbCsl, HanpuMep, A9 OTKPbIBaHUA ABepel B npoLecce rnepeHoca rpysa.

Mpu ncnonbsosaHum yctpouctea Moby Mule Ha necTHuUe cneguTe 3a TeM, YTOObI HaTAXKeHue NoAbEeMHOro peMHA
OblN10 OANHAKOBbIM U He ocnabnanock. Mpy3 nepen noabeMOM MO NleCTHULE clieayeT NOAHATb KaK MOXXHO Bbille,
npuces nepepn rpy3omM Kak MOXXHO HUXKE U HaTAHYTb CTPON, 3aTAHYB NPAXKY (4YeM 61nKe oyaeT npaXKa K rpysy,
TeM Bbille OyaeT NOAHAT rpys ot nona). Npu noagbemMe no nectHule o60MM NoJsib3oBaTeNIaM YCTPOUCTBA TaKXe
cnepyeT ynepeTbCcs B rpys, BbiNPAMUB PYKU (MOJSIb30BaTe 10, KOTOPbIN HUXKE MO NNIeCTHULe YNUpaTbCsH B rpys3
cnefyeT Kak MOXXHO 6/1M)Xe K cepeauHe BbiCOTbI Frpy3a, TO eCTb He AaBUTb Ha BEPXHUMN ero Kpau).

Moby Mule. CaenaHo B Cubupu| e-mail: info@mobymule.com | www.mobymule.com
Mbl B coumanbHbix ceTsax: B (o . ﬁ

OcTaBbTe 0T3biBbl U KOMMeHTapuu! #mobymule #mobystraps
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MOBY MULE Instruction Manual
ENGLISH

MOBY MUL

Take It Easy

READ ALL INSTRUCTIONS AND WATCH ALL THE VIDEOS ON MOBYMULE.COM BEFORE USE.DO
NOT USE THIS PRODUCT UNLESS YOU COMPLETELY UNDERSTAND THESE INSTRUCTIONS.

The manufacturer is not responsible for any misuse or misunderstanding of the Moby Mule

product.
A\ CAUTION!

« The Moby Mule device does not make you stronger » Always inspect straps for integrity before use. If
than you are without the device. the belts are damaged, frayed or cut, do not use

e Back protection and sturdy, metal-toed shoes are the device.
always recommended.

« Do not use the device if you have any injuries or e Do not leave the device in direct sunlight for more
physical limitations. than 6 hours for more than 4 days. If this happens,

« Clear the path of your movement and carrying the it is hecessary to replace the slings, otherwise
weight. this may result in reduced strength and load

« Know your lifting capacity, the Moby Mule is designed capacity.
to lift a maximum weight of up to 900Ib (400kg).

« Keep tension constant. Do not remove the weight from ¢ Save these instructions for future reference.
the straps during the transfer process (under load),
slipping may result.

1. Each of the two users involved in the weight lifting puts on the strap over the head - like a T-shirt (the metal buckle
should be in front, and the crosshairs should be in the centre of the back).

2. Users stand on both sides of the item opposite each other, the central lifting strap (the wide one) is placed under
the item going to be lifted, so that the ends of the central lifting strap come out to the first and second users
respectively.

3. Pass the end of the central lifting strap (the wide one) through the buckle (from the back of the frame, slung over
the clamping bar), the buckle is self-tightening and the strap locks under the weight when lifting.

4. Take a seat with a straight back and adjust the strap length according to your height and the required lifting height,
overall dimensions of the item. The deeper the squat (with the straps without a slack), the higher the weight is
been lifted. The action is performed by both users.

5. Place hands on the item with the palms facing away from you to control the weight while you lift it. Confirm each
other's state of readiness. When ready, straighten your legs simultaneously, keeping the back straight.

When the item is lifted, transfer it to the required place, continue to control the weight with your hands, while the
hands can be freed to open doors, for example, in the process of transferring the item.
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When using the Moby Mule device on stairs, make sure that the tension of the lifting strap is persistent and does
hot loosen. Before climbing the stairs the item should be lifted as high as possible, crouching in front of the item as
low as possible and tighten the buckle by pulling the sling(the closer the buckle is to the item, the higher the item
will be lifted off the floor). When climbing stairs, both users should also fix the item, straightening their arms until
elbows lock (the user who is lower down the stairs should abut against the item as close as possible to the middle
of the height of the item, that is, do not put pressure on its upper edge).

Moby Mule. Made in Siberia | e-mail: info@mobymule.com | www.mobymule.com

We are at social networks: (& “4 Y ﬁ

Leave a review and commentary! #mobymule #mobystraps



Manuel d'instructions MOBY MULE
FRANCAIS

MOBY MUL

Take It Easy

LISEZ TOUTES LES INSTRUCTIONS ET REGARDEZ TOUTES LES VIDEOS SUR MOBYMULE.COM
AVANT UTILISATION. N'UTILISEZ PAS CE PRODUIT A MOINS D'AVOIR COMPLETEMENT
COMPRIS CES INSTRUCTIONS.

Le fabricant n'est pas responsable de toute mauvaise utilisation ou incompréehension du

produit Moby Mule.
4\ AVERTIR!
« L'appareil Moby Mule ne vous rend pas plus fort que ~ * Always inspect straps for integrity before use. If
vous he l'étes sans l'appareil. the belts are damaged, frayed or cut, do not use
e Une protection dorsale et des chaussures robustes a the device.

embout métallique sont toujours recommandees.
« N'utilisez pas I'appareil si vous avez des blessures ou ¢ Do not leave the device in direct sunlight for more

des limitations physiques. than 6 hours for more than 4 days. If this happens,
« Déegagez le chemin de votre mouvement et portez le it is necessary to replace the slings, otherwise
poids. this may result in reduced strength and load

« Connaissez votre capacité de levage, le Moby Mule est  capacity.

congu pour soulever un poids maximum de 900 Ib (400

kg). « Save these instructions for future reference.
« Maintenez la tension constante. Ne retirez pas le poids

des sangles pendant le processus de transfert (sous

charge), un glissement peut en réesulter.

1. Chacun des deux utilisateurs impliqués dans I'halterophilie met la sangle sur la téte - comme un T-shirt (la boucle
metalliqgue doit étre a I'avant et le reticule doit étre au centre du dos).

2. Les utilisateurs se tiennent des deux cdtés de l'article face a face, la sangle de levage centrale (la large) est placée
sous l'article a soulever, de sorte que les extrémités de la sangle de levage centrale ressortent respectivement vers
le premier et le deuxieme utilisateurs.

3. Passez I'extremité de la sangle de levage centrale (la large) dans la boucle (par I'arriere du cadre, en bandouliere
sur la barre de serrage), la boucle est auto-serrante et la sangle se bloque sous le poids lors du levage.

4. Asseyez-vous avec un dossier droit et ajustez la longueur de la sangle en fonction de votre taille et de la hauteur de
levage requise, dimensions hors tout de l'article. Plus le squat est profond (avec les sangles sans jeu), plus le poids
est éleve. L'action est effectuée par les deux utilisateurs.

5. Placez les mains sur |'objet avec les paumes tournées vers vous pour contrbler le poids pendant que vous le
soulevez. Confirmez I'état de preparation de chacun. Lorsque vous étes prét, redressez vos jambes simultanément,
en gardant le dos droilt.

Lorsque l'article est souleve, transférez-le a I'endroit requis, continuez a controler le poids avec vos mains, tandis
qgue les mains peuvent étre libérees pour ouvrir les portes, par exemple, lors du transfert de l'article.

s V.2

Lorsque vous utilisez I'appareil Moby Mule dans des escaliers, assurez-vous que la tension de la sangle de levage
est persistante et ne se desserre pas. Avant de monter les escaliers, I'article doit étre souleve aussi haut que
possible, accroupi devant I'article aussi bas que possible et serrer la boucle en tirant sur I'élingue (plus la boucle
est proche de l'article, plus lI'article sera souleve haut le plancher). Lors de la montée des escaliers, les deux
utilisateurs doivent egalement fixer l'objet, en redressant leurs bras jusqu'a ce que les coudes se verrouillent
(I'utilisateur qui est plus bas dans les escaliers doit buter contre I'objet aussi pres que possible du milieu de la
hauteur de I'objet, c'est-a-dire faire pas exercer de pression sur son bord supérieur).

Moby Mule. Fabrigué en Sibeérie \ e-mail: info@mobymule.com \ www.mobymule.com

Nous sommes sur les réseaux sociaux: = (= L 4 ﬁ

Laissez un avis et un commentaire! #mobymule #mobystraps



MOBY MULE Bedienungsanleitung
DEUTSCH

MOBY MUL

Take It Easy

LESEN SIE VOR DER VERWENDUNG ALLE ANLEITUNGEN UND SEHEN SIE SICH ALLE VIDEOS
AUF MOBYMULE.COM AN. VERWENDEN SIE DIESES PRODUKT NUR, WENN SIE DIESE
ANLEITUNG VOLLSTANDIG VERSTEHEN.

Der Hersteller haftet nicht fur Missbrauch oder Missverstandnisse des Moby Mule-Produkts.

A\ VORSICHT!

« Das Moby Mule-Gerat macht Sie nicht stirker als ohne ¢ Uberpriifen Sie die Bander vor dem Gebrauch
das Gerat. iImmer auf Unversehrtheit. Wenn die Riemen

e Ruckenschutz und feste Schuhe mit Metallkappen sind beschadigt, ausgefranst oder eingeschnitten sind,
immer zu empfehlen. verwenden Sie das Gerit nicht.

« Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn Sie Verletzungen
oder korperliche Einschrankungen haben. « Setzen Sie das Gerit nicht ldnger als 4 Tage

* Machen Sie den Weg lhrer Bewegung frei und tragen langer als 6 Stunden direkter Sonneneinstrahlung

Sie das Gewicht.

« Kennen Sie lhre Hubkapazitat, der Moby Mule ist so
konzipiert, dass er ein maximales Gewicht von bis zu
400 kg (900 Ib) heben kann.

aus. In diesem Fall mussen die Schlingen
ausgetauscht werden, da dies sonst zu einer
verringerten Festigkeit und Tragfahigkeit fuhren

e Halten Sie die Spannung konstant. Wahrend des kann.
Transfervorgangs (unter Last) das Gewicht nicht von o _ )
den Gurten nehmen, es kann zu einem Abrutschen » Bewahren Sie diese Anleitung zum spateren
kommen. Nachschlagen auf.

1. Jeder der beiden am Gewichtheben beteiligten Benutzer zieht den Riemen uber den Kopf - wie ein T-Shirt (die
Metallschnalle sollte vorne sein, und das Fadenkreuz sollte sich in der Mitte des Ruckens befinden).

2. Benutzer stehen auf beiden Seiten des Gegenstands einander gegenuber, das mittlere Hebeband (das breite) wird
unter dem zu hebenden Gegenstand platziert, so dass die Enden des mittleren Hebebands zum ersten bzw.
zweiten Benutzer herauskommen.

3. Fuhren Sie das Ende des mittleren Hebegurts (der breite) durch die Schnalle (von der Rlckseite des Rahmens, uber
die Klemmstange gehangt), die Schnalle ist selbstspannend und der Gurt rastet beim Anheben unter dem Gewicht
ein.

4. Nehmen Sie mit geradem Rucken Platz und stellen Sie die Gurtlange entsprechend lhrer Korpergrof3e und der
gewunschten Hubhohe sowie den Gesamtabmessungen des Artikels ein. Je tiefer die Kniebeuge (mit lockeren
Gurten), desto hoher wird das Gewicht gehoben. Die Aktion wird von beiden Benutzern ausgefuhrt.

5. Legen Sie die Hande auf den Gegenstand, wobei die Handflachen von Ihnen weg zeigen, um das Gewicht zu
kontrollieren, wahrend Sie ihn anheben. Bestatigen Sie sich gegenseitig den Bereitschaftszustand. Wenn Sie bereit
sind, strecken Sie gleichzeitig |Ihre Beine und halten Sie den Rucken gerade.

Wenn der Gegenstand angehoben ist, bringen Sie ihn an die gewunschte Stelle, kontrollieren Sie weiterhin das
Gewicht mit lhren Handen, wahrend die Hande beim Umladen des Gegenstands beispielsweise zum Offnen von
Turen frei sind.

s V.2

Stellen Sie bei der Verwendung des Moby Mule-Gerats auf Treppen sicher, dass die Spannung des Hebegurts
konstant ist und sich nicht lockert. Bevor Sie die Treppe hinaufsteigen, sollten Sie den Gegenstand so hoch wie
moglich anheben, sich so tief wie moglich vor den Gegenstand hocken und die Schnalle durch Ziehen an der
Schlinge festziehen (je naher die Schnalle am Gegenstand ist, desto hoher wird der Gegenstand angehoben). der
Boden). Beim Treppensteigen sollten beide Benutzer den Gegenstand ebenfalls fixieren, indem sie ihre Arme
strecken, bis die Ellbogen einrasten (der Benutzer, der die Treppe weiter unten ist, sollte so nahe wie moglich in
der Mitte der Hohe des Gegenstands an den Gegenstand stoB3en, d.h. tun keinen Druck auf den oberen Rand
ausuben).

Moby Mule. Hergestellt in Sibirien | Email: info@mobymule.com | www.mobymule.com
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Manual de instrucciones MOBY MULE
ESPANOL

MOBY MUL

Take It Easy

LEA TODAS LAS INSTRUCCIONES Y VEA TODOS LOS VIDEOS EN MOBYMULE.COM ANTES DE
USAR. NO USE ESTE PRODUCTO A MENOS QUE ENTIENDA COMPLETAMENTE ESTAS
INSTRUCCIONES.

El fabricante no es responsable por cualquier mal uso o malentendido del producto Moby
Mule.

A PRECAUCION!

« El dispositivo Moby Mule no te hace mas fuertedelo ¢ Siempre inspeccione la integridad de las correas
que eres sin el dispositivo. antes de usarlas. Si los cinturones estan danados,

« Siempre se recomienda proteccion para la espalda y deshilachados o cortados, no utilice el dispositivo.
zapatos resistentes con punta de metal.
« No utilice el dispositivo si tiene lesiones o limitaciones ¢ No deje el dispositivo expuesto a la luz solar

fisicas. directa durante mas de 6 horas durante mas de 4
« Despeja el camino de tu movimiento y lleva el peso. dias. Si esto sucede, es necesario reemplazar las
« Conozca su capacidad de elevacién, la Moby Mule esta  eslingas, de lo contrario, esto puede resultar en
disefiada para levantar un peso maximo de hasta 900 una reduccion de la resistencia y la capacidad de
Ib (400 kg). carga.
« Mantenga la tension constante. No retire el peso de las
correas durante el proceso de transferencia (bajo « Guarde estas instrucciones para referencia futura.

carga), ya que podria resbalar.

1. Cada uno de los dos usuarios involucrados en el levantamiento de pesas se coloca la correa sobre |la cabeza, como
una camiseta (la hebilla de metal debe estar al frente y la cruz debe estar en el centro de |la espalda).

2. Los usuarios se paran a ambos lados del articulo uno frente al otro, la correa de elevacion central (la ancha) se
coloca debajo del articulo que se va a levantar, de modo que los extremos de la correa de elevacion central salgan
al primer y segundo usuario respectivamente.

3. Pase el extremo de la correa de elevacion central (la ancha) a travées de la hebilla (desde la parte posterior del
marco, colgada sobre la barra de sujecion), la hebilla se aprieta automaticamente y la correa se traba bajo el peso
al levantar.

4. Tome asiento con la espalda recta y ajuste la longitud de la correa de acuerdo con su altura y la altura de elevacion
requerida, las dimensiones generales del articulo. Cuanto mas profunda sea la sentadilla (con las correas sin
holgura), mas alto se levanta el peso. La accion es realizada por ambos usuarios.

5. Coloque las manos sobre el objeto con las palmas hacia afuera para controlar el peso mientras lo levanta.
Confirmen el estado de preparacion de cada uno. Cuando este listo, estire las piernas simultaneamente,
manteniendo la espalda recta.

Cuando levante el articulo, transfiéeralo al lugar requerido, continue controlando el peso con sus manos, mientras
que las manos pueden liberarse para abrir puertas, por ejemplo, en el proceso de transferir el articulo.

s V.2
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Cuando utilice el dispositivo Moby Mule en escaleras, asegurese de que la tension de la correa de elevacion sea
persistente y no se afloje. Antes de subir las escaleras, el articulo debe levantarse lo mas alto posible, agacharse
frente al articulo lo mas bajo posible y apretar la hebilla tirando de la eslinga (cuanto mas cerca esteé la hebilla del
articulo, mas alto se levantara el articulo). el piso). Al subir escaleras, ambos usuarios tambiéen deben fijar el
articulo, estirando los brazos hasta que los codos se bloqueen (el usuario que esta mas abajo en las escaleras
debe apoyarse contra el articulo lo mas cerca posible de la mitad de la altura del articulo, es decir, no no ejerza
presion sobre su borde superior).

Moby Mule. Hecho en Siberia | correo electrénico: info@mobymule.com | www.mobymule.com
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