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2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
 
2.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
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1 
Правовые основы нутрициологии 
в Российской Федерации 

21 21 12 9 Зачет 

2 
Профессиональные стандарты, 
профессия консультант-нутрици-
олог  

21 21 12 9 Зачет 

3 
Анатомия и физиология пищева-
рительной системы 

21 21 12 9 Зачет 

4 
Теоретические основы диетоло-
гии и нутрициологии  

21 21 12 9 Зачет 

5 
Индекс массы тела, идеальный 
вес, типы телосложения 

21 21 12 9 
             Зачет 

6 
Обмен веществ в организме, со-
ставление сбалансированного ра-

циона питания 

21 21 12 9 
             Зачет 

7 
Диетическое питание и пищевые 
добавки 

21 21 12 9 
             Зачет 

8 
Проблема лишнего веса, ожире-
ние: причины и последствия 

21 21 12 9 
             Зачет 

9 
Сбалансированное питание, ле-
чебное питание и диеты 

21 21 12 9 
             Зачет 

10 
Анализ ошибок питания совре-
менного человека 

21 21 12 9 
             Зачет 

11 
Особенности питания детей и 
подростков 

21 
21 

 
12 9 

             Зачет 

12 
Особенности питания людей зре-
лого и пожилого возраста 

21 21 12 9 
Зачет 

13 

Физические нагрузки и спортив-

ное питание, спортивные до-
бавки 

21 21 12 9 

             Зачет 

14 
Разработка оптимальных рацио-
нов питания для различных це-
лей 

21 21 12 9 
             Зачет 

15 
Автоматизированное рабочее ме-
сто консультанта по рациональ-
ному питанию 

21 21 12 9 
             Зачет 

16 
Методика диетологического кон-
сультирования 

21 21 12 9 
             Зачет 

17 
Клиническая лечебная диетоло-
гия 

21 21 12 9 
             Зачет 

18 

Питание в пост, вегетарианское 

питание, альтернативные формы 
питания 

21 21 12 9 

             Зачет 
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19 
Современные тенденции сбалан-
сированного питания 

21 21 12 9 
             Зачет 

20 
Информационные технологии в 
профессиональной деятельности 

21 21 12 9 
             Зачет 

 ИТОГО: 420                  

ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ 100 - - - 

Подготовка и  

защита  
аттестационной  

работы 

ВСЕГО 520 420 240 180  

 
 


