
Как попасть в чат вашей группы 

Когда зарегистрируетесь в Telegram – пройдите по ссылке приглашению 
и нажмите присоединиться к группе/каналу. 

 

Здесь же можно скачать приложение на любое устройство, это удобно. 

 

Где найти ссылку приглашение? 

Ссылка и QR-код для вступления в учебную группу/чат направляется на 
первом вебинаре тренером. 

Если есть вопросы по вступлению-обязательно задай их куратору или 
тренеру. 

Правила переписки 

• Вопрос лучше писать одним сообщением. Чтобы дополнить и/или 
уточнить вопрос, вы можете просто отредактировать сообщение, 
нажмите на него и выберите действие. 

 



• Чтобы отключить уведомления чата и читать его в удобное для вас 
время, нажмите на него в списке чатов и задержитесь до появления 
меню, затем выберите необходимый режим. 

• Чтобы прикрепить файл к своему посту, нажмите на скрепку. 

 

• Для нашего с вами удобства, просим писать вопросы в конкретной ветке 
по теме вопроса. «Флудилка» - ветка, которая не сопровождается 
тренером/куратором, в ней общаются только участники группы. 

• Тегайте тех участников, к которым обращаетесь, чтобы они увидели 
ваше сообщение и смогли ответить. Для этого ставьте @ перед именем 

• Вопросы вы можете задавать в чате в любое время (кто-то любит 
учиться и по ночам), но куратор/тренер вам ответит в рабочее время, в 
будние дни с 10:00 до 19:00 по мск. В нерабочее время, выходные и 
праздничные дни время ответа может увеличиться. Просим отнестись к 
этому с пониманием. 

• У нас принято общаться открыто и вежливо. С пониманием относимся к 
точке зрения собеседника. Запрещены реклама, спам и т. д. 

Рекомендации по настройкам профиля 

Имя пользователя (никнейм) 

Имя пользователя в Телеграмме — это непременный атрибут любого 
аккаунта. Оно позволяет быстро идентифицировать пользователя и 
облегчает поиск контактов. 

Чтобы создать имя пользователя, зайдите в настройки. 

1. Нажмите на кнопку «Изменить профиль». 

 



2. Выберите «Имя пользователя». 

 

3. Введите желаемое имя пользователя, которое вы бы хотели 
использовать. 

4. Нажмите «Сохранить». 

Отображение номера 

Для того, чтобы скрыть ваш номер телефона, необходимо настроить 
профиль следующим образом: 

1. Перейти в настройки, раздел Конфиденциальность 

 



2. Далее выбрать подраздел Номер телефона 

 
3. И выбрать Мои контакты, таким образом ваш номер телефона будут 

видеть только те люди, кого вы добавили себе в телефонную книгу. 

 
 
 



Настройки безопасности 

Аккаунт в безопасности, если в нём включена двухфакторная 
аутентификация. 
В этом случае даже после ввода кода злоумышленникам нужно будет 
ввести пароль, который знает только владелец аккаунта. 

Как установить двухфакторную аутентификацию в Телеграме: 

1. Перейти в Настройки → Конфиденциальность. 

2. Выбрать раздел Двухэтапная аутентификация и включить её. 

3. Ввести пароль, которым дополнительно будет защищён аккаунт. 

4. Нажать Готово. 

Что делать, если вы уже перешли по ссылке и отправили код: 

1. Зайти в Настройки → Активные сессии и нажать ссылку Завершить все 
другие сеансы 

2. Включить двухфакторную аутентификацию 

При краже аккаунта непонятно, скачивается ли при этом вся переписка и 
какие ещё действия происходят. Чтобы обезопасить себя от кражи 
аккаунта, включите в мессенджере двухфакторную аутентификацию и не 
переходите по подозрительным ссылкам. 
 


